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DE MARINGA (PR)

RESUMO: Objetivou-se analisar o desempenho motor e a maturidade
cognitiva de pré-escolares de Maringd (PR) em funcao da idade. Parti-
ciparam 89 criangas com 04 e 05 anos, matriculados regularmente em
Centros de Educacao infantil (CMEI) do municipio de Maringd (PR). Os
instrumentos foram a Bateria de Avaliacio do Movimento para Crian-
cas (MABC-2) e a Escala de Maturidade Mental Columbia. Para andlise
dos dados foram utilizados os testes de Friedman, “U” de Mann Whit-
ney e coeficiente de correlagdo de Spearman, adotando-se p<0,05. Os
resultados demonstraram que 10,1% das criancas apresentaram prova-
vel Desordem Coordenativa Desenvolvimental (DCD), 7,9% apresenta-
ram risco de DCD e 82% apresentaram Desenvolvimento Tipico (DT).
A maioria das criangas apresentou maturidade cognitiva na média e
superior (75,3%). Observou-se correlagio significativa positiva entre
as variaveis (p=0,04; r=0,22). Em geral, os pré-escolares de Maringa
(PR) apresentaram indices satisfatorios na classificagio motora e cogni-
tiva e hd uma interacao significativa entre estas varidveis.

PALAVRAS-CHAVE: Desempenho Psicomotor; Habilidades Motoras;
Pré-escolares.

ANALYSIS OF MOTOR PERFORMANCE AND COGNITIVE
MATURITY IN PRE-SCHOOL CHILDREN IN MARINGA,
BRAZIL

ABSTRACT: Motor performance and cognitive maturity of pre-school
children in Maringd, Brazil, according to age are investigated. Eighty-
nine children, aged between 4 and 5 years, enrolled in Centers of
Children education (CMEI) in Maringd, participated. Tools comprised
Battery for Children “s Assessment Movement (MABC-2) and Columbia
Mental Maturity Scale. Data were analyzed by Friedman, Mann Whitney
“U” and Spearman “s Coefficient of Co-relationship tests, at p<0,05.
Results showed that 10.1% of the children probably had Developmen-
tal Coordination Disorder (DCD), 7.9% showed risks of DCD and 82%
had Typical Development (TD). Most children revealed medium and
higher cognitive maturity (75,3%). There was a significant positive co
-relationship between the variables (p=0,04; r=0,22). As a rule, pre-s-
chool children in Maringd, Brazil, had satisfactory indexes in motor and
cognitive classification, with significant interaction between variables.

KEY WORDS: Psychomotor performance; Motor Skills; Child, Pres-
chool.
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INTRODUCAO

A infincia é o periodo em que as criancas desen-
volvem seus movimentos fundamentais e habilidades ba-
sicas essenciais para o desenvolvimento global (GALLAH-
UE; OZMUN; GOODWAY, 2013; HAYWOOD; GETCHELL,
2016). Contudo, pesquisas tém evidenciado que cerca de
5% a 15% das criancas na primeira infincia apresentam
prejuizos em seu desenvolvimento motor, seja para a rea-
lizacao das atividades escolares ou cotidianas (MISSIUNA,
2003; PELLEGRINI et al., 2006; SANTOS; VIEIRA, 2013).

Tais dificuldades de movimento podem ser ca-
racterizadas como Desordem Coordenativa Desenvolvi-
mental (DCD), que acarreta baixa proficiéncia motora
em atividades que exigem coordenagio motora fina ou
ampla (PELLEGRINI et al., 2006). A DCD traz prejuizos a0
desempenho motor das criancas, baixa proficiéncia em
tarefas de cuidado pessoal, escolares e esportivas (APA,
2013; KIRBY; SUGDEN; PURCELL, 2014), além de inca-
pacidades no processamento de informagoes, isolamen-
to social, baixo desempenho escolar e baixa autoestima
(MISSIUNA, 2003).

Aidentificacdo da DCD foi primeiramente eviden-
ciada em pesquisas internacionais, as quais verificaram a
dificuldade motora associada a obesidade (WAGNER et
al., 2011); problemas de linguagem e comportamento
emocional (KING-DOWLING et al., 2015) e déficit de
atencio (MISSIUNA et al., 2014). No Brasil, as pesquisas
sobre DCD sdo recentes e tém se voltado a verificacio
da prevaléncia da desordem motora (SANTOS; VIEIRA,
2013; VALENTINI et al., 2012; GUERRA, et al., 2014); in-
tervencgoes para melhora das habilidades motoras (SILVA
et al., 2011; SILVA et al., 2013; BELTRAME et al., 2016);
associacdo com estado nutricional (MIRANDA; BELTRA-
ME; CARDOSO, 2011; CONTREIRA et al., 2013; SANTOS,
etal., 2015); identificacdo do estilo de vida com escolares
com DCD (CONTREIRA et al., 2012) e dificuldades de
aprendizagem (SILVA et al., 2011).

Apesar das diversas investigacoes nacionais apre-
sentadas sobre as avaliacoes de desordens motoras, até a
extensio do que foi possivel pesquisar nao foram encon-
trados estudos investigando as avaliagoes em conjunto
de desordens motoras e cognitivas na primeira infincia,
uma vez que estas investigacoes se concentram no con-

texto de pesquisas internacionais (ROEBERS et al., 2014),
sendo esta a proposta do presente estudo. Tal aspecto é
considerado relevante devido as evidéncias na literatura
de que hd uma estreita relacio entre o desenvolvimen-
to das habilidades motoras e cognitivas adquiridas pelo
individuo (PAYNE; ISAACS, 2007), uma vez que a baixa
capacidade cognitiva pode interferir na capacidade de
executar as atividades fisicas e motoras (WILSON et al.,
2012).

Nessa perspectiva, entende-se que as experien-
cias motoras promovem a exploracio sensorial, que é
essencial para a aprendizagem e desenvolvimento das
criancas, de modo que quanto maior a diversidade de
experiéncias motoras, maior o repertorio motor e cogni-
tivo das mesmas (TANI et al., 1988). Para tanto, estudar
o desenvolvimento cognitivo durante a infincia auxilia a
compreensio de padroes ideais de crescimento e desen-
volvimento, ao considerar este periodo como critico para
o desenvolvimento do cérebro da crianca (BELFORT et
al., 2008).

Diante dessas informagoes e da relevincia da
identificacio precoce de atrasos motores ou cognitivos
que podem trazer prejuizos ao desenvolvimento global
infantil, o presente estudo objetivou analisar o desempe-
nho motor e a maturidade cognitiva de pré-escolares de
Maringd (PR) em funcio da idade.

2 METODOLOGIA

Com o objetivo de selecionar criangas pré-es-
colares para compor a amostra do estudo do estudo foi
realizado um levantamento do nimero de Centros Mu-
nicipais de Educacdo Infantil (CMEIs) de Maringd (PR),
constatando um total de 54 CMEIs. A partir disso foi rea-
lizado um sorteio aleatorio com objetivo de selecionar 2
CMET’s. Posteriormente, foi enviada uma solicitacio a Se-
cretaria de Educacio de Maringd (SEDUC) para liberacio
da pesquisa com as criancas dos dois CMEIs seleciona-
dos. Mediante a autorizacio, foi realizado o contato com
os estabelecimentos de ensino e a entrega dos Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para ser en-
caminhado aos pais ou responsaveis legais das criancas.

Foram entregues 120 TCLE dos quais se obteve
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o retorno de 93 com a assinatura dos pais/responsaveis.
Entretanto, devido a auséncia das criancas no dia das co-
letas ou recusa em participar dos testes a amostra final do
estudo foi constituida de 89 criangas, de ambos os sexos,
com idades de 04 e 05 anos, regularmente matriculadas
nos CMEI's da cidade de Maringd (PR).

Para avaliar o desempenho motor foi utilizada a
Movement Assessment Battery for Children 2 (HENDER-
SON; SUGDEN; BARNETT, 2007), que tem por objetivo
avaliar criancas de 3 a 16 anos de idade. O teste ¢ com-
posto por uma bateria de testes motores, organizados de
acordo com as faixas etdrias: trés a seis anos (faixa etaria
alvo do estudo), sete a dez anos e onze a dezesseis anos.
O teste € composto por oito tarefas envolvendo as habi-
lidades de destreza manual, lancar e receber e equilibrio
dinamico e estdtico, sendo que as tarefas propostas as
criangas sao mesuradas por tempo, erros e acertos e cada
tarefa resulta em um escore padrio.

Os escores das habilidades sao somados para ge-
rar uma pontuacio total do teste, gerando também graus
de percentis (<5 a >16) para identificar o nivel de de-
sempenho motor e classificar a crianca de acordo com
o grau de dificuldade motora. Os valores de percentil <
05 indicam provéivel desordem coordenativa desenvolvi-
mental, os percentis entre 06 e 15 representam um risco
de desordem coordenativa desenvolvimental enquanto
os percentis > 16 significam que a crianca estd dentro do
esperado e nio apresenta nenhuma desordem coorde-
nativa ou dificuldade motora (desenvolvimento tipico).

Para avaliagio da maturidade cognitiva das
criangas foi realizada por meio da Escala de Maturidade
Mental Colimbia — EMMC - (BURGEMEISTER; BLUM;
LORGE, 2001), validada por Alves e Duarte (2003). Esta
escala fornece uma estimativa da capacidade cognitiva de
criancas de 3 anos e 6 meses a 9 anos e 11 meses de for-
ma individual. Contém 92 itens de classificagdo pictorias
e figurativas organizadas em uma série de oito escalas ou
niveis sobrepostos, sendo que cada crianca realiza o seg-
mento de teste mais adequado a sua idade cronologica,
variando entre 55 e 60 itens.

Cada item consiste em séries de trés a cinco de-
senhos impressos em um cartdo de 15x23 centimetros
e sao aplicados um de cada vez, sendo que em cada um
deles pede-se que a crianga observe todas as figuras do

cartio e aponte a que estd diferente ou nio se relaciona
com 0 grupo, € nio é marcado um limite de tempo para
a resposta da crianca. As diferencas vio desde mudan-
cas claras na cor dos objetos até pequenos detalhes na
constituicdo das figuras, assim as regras nio se repetem,
criando um enigma novo a cada cartio.

O teste possui uma folha de resposta para regis-
trar 2 opc¢ao de cada item escolhida pela crianca. A defini-
¢do dos niveis (A a H) ocorre de acordo com a idade cro-
noldgica indicando assim a quantidade de itens a serem
realizados pela crianca. Na Escala de Maturidade Mental
Colimbia os resultados sio apresentados sob a forma
de Indice de Maturidade (IM), que classifica a crianca de
acordo com os graus de percentis (<04 a > 96) em cinco
niveis de maturidade cognitiva: Inferior (percentil < 04),
Médio Inferior (percentis entre 04 e 22), Médio (percen-
tis entre 23 e 76), Médio Superior (percentis entre 77 e
95) e Superior (percentil > 96).

A pesquisa recebeu a autorizacio da Secretaria
Municipal de Educacio de Maringd (SEDUC) e faz parte
do projeto institucional “Avaliacio do desenvolvimento
motor tipico de criancas e pré-adolescentes”, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Estadual de Maringd sob parecer n°
297/2011.

A coleta de dados foi realizada no segundo se-
mestre de 2014, nos dois CMEI's selecionados ap6s a au-
torizacdo da SEDUC. Antes do inicio da coleta, os CMEI's
foram visitados e receberam informacdes referentes a
pesquisa e os alunos foram convidados a participar do
estudo por meio do Termo de Consentimento Livre e Es-
clarecido encaminhado aos responsaveis legais.

Ap0s autorizacao dos responsaveis, participaram
do estudo os alunos que estiveram presentes e aceitaram
realizar os testes no dia das coletas previamente agen-
dadas. Os testes motor e de maturidade cognitiva foram
aplicados no ambiente escolar, em hordrio de aula e
previamente agendado. O teste motor foi realizado nas
dependéncias dos CMEI's, enquanto que o teste cogniti-
vo foi realizado individualmente, em uma sala longe de
interferéncias externas, sendo as avaliages motoras rea-
lizadas por pesquisadores previamente capacitados sob
supervisio de um psicélogo. Os alunos foram avaliados
de forma individual, com duracio média de 30 minutos
para realizacao das tarefas.
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Os dados foram analisados no pacote estatistico
SPSS versdo 20.0. Para verificacio da distribuicio dos da-
dos foi utilizado o teste Kolmogorov-Smirnov (n>50),
verificando-se distribuicio nio normal. Diante disso, os
resultados foram apresentados por meio estatistica des-
critiva (frequéncia absoluta e relativa) e inferencial (testes
nio paramétricos). Para a comparagdo entre as habilida-
des motoras foi utilizado o teste de Friedman seguido do
teste “U” de Mann Whitney para comparagio dos pares. A
correlagdo entre as varidveis desempenho motor e a ma-

turidade cognitiva foi realizada pelo coeficiente de cor-
relacdo de Spearman, adotando-se p<<0,05 em todas as
anlises

3 RESULTADOS

Os resultados referentes a avaliacio motora
dos pré-escolares de Maringd (PR) em funcio da idade
sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Distribuicio de frequéncia e percentual do desempenho motor de pré-escolares em fun¢io da idade

Idade Provivel DCD Risco DCD DT Total
f (%) f (%) £ (%) £ (%)
4 anos 04 (8,9%) 05 (11,1%) 36 (80,0%) 45 (100%)
5 anos 05 (11,4%) 02 (4,5%) 37 (84,1%) 44 (100%)
Total 09 (10,1%) 07 (7,9% ) 73 (82,0%) 89 (100%)

Nota: Provivel DCD: Provavel Desordem coordenativa Desenvolvimental; RISCO: Risco de Desordem coordenativa Desenvolvimental; DT:

Desenvolvimento Tipico.
Fonte: Dados da pesquisa

Conforme observado (Tabela 1) a maioria das
criancas (82,0%) apresentou desenvolvimento tipico
(DT), 10,1% foram identificadas com provavel DCD e
7,9% apresentaram risco de DCD, com maior frequéncia
para as criancas de cinco anos (11,4%).

Na tabela 2 estdo apresentados os resultados re-
ferentes a avaliacio cognitiva dos pré-escolares de Marin-
ga/PR.

Tabela 2. Distribuicao de frequéncia e percentual do nivel de maturidade cognitiva (MC) dos pré-escolares em funcio da idade

EMMC Inferior Med:i(:):nfe- Médio Médio Superior Superior Total
f (%) f (%) f (%) (%) (%) f (%)
4 anos 1(2,2%) 1(2,2%) 13 (28,9%) 21 (46,7%) 09 (20,0%) 45 (100%)
5 anos 09 (20,5%) 24 (54,5%) 11 (25,0%) 44 (100%)
Total 1(1,1%) 1(1,1%) 22 (24,7%) 45 (50,6%) 20 (22,5%) 89 (100%)

Nota: EMMC: Escala de Maturidade Mental Colimbia.
Fonte: Dados da pesquisa

E possivel verificar (Tabela 2) que a maioria
(50,60%) das criancas de quatro anos (46,7%) e cinco
anos (54,5%) apresentou classificacio médio superior
para maturidade cognitiva, sendo que, do total, apenas
uma crianca de quatro anos apresentou classificagio in-
ferior.

Com relacdo a andlise da maturidade cognitiva
em funcio da classificacio motora dos escolares (Provavel
DCD, Risco de DCD e Desenvolvimento Tipico), os dados
sdo apresentados na Tabela 3.
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Tabela 3. Frequéncia e percentual do nivel de maturidade cognitiva (MC) em relagio ao desempenho motor de pré-escolares

EMMC Inferior Médio Inferior Médio Médio Superior Superior Total

MABC f(%) f(%) f (%) f(%) f(%) f(%)
Provivel DCD 1 (11,1%) 02 (22,2%) 04 (44,4%) 02 (22,2%) 09 (100%)
Risco de DCD 02 (28,6%) 04 (57,1%) 01 (14,3%) 07 (100%)
DT 1(1,4%) 18 (24,7%) 37 (50,7%) 17 (23,3%) 73 (100%)
Todas 1(1,1%) 1(1,1%) 22 (24,7%) 45 (50,6%) 20 (22,5%) 89 (100%)

Nota: EMMC: Escala de Maturidade Mental Colimbia. MABC: Bateria de Avaliacio do Movimento para Criancas. Provivel DCD: Provivel
Desordem Coordenativa Desenvolvimental; RISCO: Risco de Desordem Coordenativa Desenvolvimental; DT: desenvolvimento tipico.

Fonte: Dados da pesquisa

A partir da observacio da Tabela 3, verificou-se
que a maioria das criancas, independente da classifica-
cao motora, apresentou classificacio médio superior na
maturidade cognitiva: DT (50,7%), Risco DCD (57,1%) e
Provavel DCD (44,4%).

Em se tratando das habilidades motoras do
MABC-2, a andlise em funcio da classificagio motora é
apresentada na Tabela 4.

Tabela 4. Comparacio das habilidades do MABC-2 em fungio da classificacio motora de criancas com 4 e 5 anos

Manual Langar e receber Equilibrio P
DT (n=73) Md (Q1 - Q3) Md (Q1 - Q3) Md (Q1 - Q3)
50,00 (37,00-63,00) 50,00 (37,00-75,00) 50,00 (25,00-75,00) 0,532
Manual Langar e receber Equilibrio D
Risco DCD
(n=7) Md (Q1 - Q3) Md (Q1 -Q3) Md (Q1 -Q3)
9,00 (5,00-16,00)* 50,00 (37,00-50,00) 9,00 (9,00-16,00)° 0,003*
Manual Langar e receber Equilibrio D
Provavel DCD
(n=9) Md (Q1 —Q3) Md (Q1 —Q3) Md (Q1 —Q3)
7,00 (2,75-14,25) 20,50 (6,00-46,75) 5,00 (2,00-9,00) 0,368

Nota: Diferenca estatisticamente significativa para p<0,05. *Diferenca significativa para Langar e Receber no Risco DCD. "Diferenca signi-
ficativa para o Equilibrio no Risco DCD. Md: Mediana; EMMC: Escala de Maturidade Mental Coltiimbia; Provavel DCD: Provavel Desordem
Coordenativa Desenvolvimental; RISCO: Risco de Desordem Coordenativa Desenvolvimental; DT: desenvolvimento tipico.

Fonte: Dados da pesquisa

As comparacdes apontaram diferenca significati-
va (p=0,003) para criangas com Risco de DCD, entre as
habilidades destreza manual e lancar e receber (p=0,018)
e entre lancar e receber e equilibrio (p=0,018), demons-
trando desempenho superior para habilidade de lancar e
receber.

Jaacorrelagao entre o desempenho motor e a ma-
turidade cognitiva dos pré-escolares demonstrou relacio

significativa positiva fraca (p=0,04; r=0,22) (COHEN,
1988), indicando que um bom desenvolvimento motor
pode favorecer as estruturas cognitivas das criangas, as-
sim como uma boa estrutura cognitiva pode favorecer seu
desenvolvimento motor.
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4 DISCUSSAO

Com vistas a preencher a lacuna na literatura,
este estudo objetivou analisar o desempenho motor € a
maturidade cognitiva de pré-escolares de Maringd (PR)
em fungdo da idade. A maioria dos pré-escolares avalia-
dos (82,0%) apresentou um desenvolvimento tipico para
a idade, enquanto que 10,1% dos escolares apresentaram
provavel DCD (Tabela 1). Esse percentual foi semelhan-
te ao estudo realizado em Florian6polis/SC por Miranda,
Beltrame e Cardoso (2010) em que foram avaliados 380
escolares de sete a dez anos de idade, encontrando-se
88,4% das criancas com DT. Conforme apontado pela lite-
ratura, para a populacio infantil entre cinco e onze anos
de idade estima-se uma prevaléncia de provivel DCD de
0% (APA, 2013), porém em estudo realizado no sul do
Brasil foi encontrada uma prevaléncia em torno de 2 a
19% (VALENTINI et al., 2012), o que justifica o percen-
tual encontrado neste estudo, indo além das estimativas
apontadas pela literatura internacional. E importante res-
saltar a variacdo nas taxas de prevaléncia da desordem,
contudo esta pode ocorrer devido 2 metodologia utiliza-
da nos estudos, instrumentos de avaliagio, avaliadores,
critérios de inclusio e co-ocorréncia com outras desor-
dens (MONTEIRO; BENICIO; ORTIZ, 2000).

Em relacio a maturidade cognitiva (Tabela 2),
observou-se que a maioria (50,6%) das criangas apresen-
tou indicativos de maturidade cognitiva compativeis com
a idade, com uma classificacio na média e acima da mé-
dia. Santos et al. (2013), com o propdsito de investigar
o desenvolvimento cognitivo de criancas 7 a 12 anos de
idade com cincer no sul do Brasil, encontraram em seu
estudo que a maioria das criangas se enquadrou no nivel
médio para o desenvolvimento cognitivo.

Criancas com cinco anos obtiveram médias supe-
riores na maturidade cognitiva em relacio as criangas com
quatro anos. Tais resultados sio similares aos observados
por Kakebeeke et al. (2012) que avaliaram o desenvolvi-
mento neuromotor de pré escolares de trés a cinco anos
e constataram que as criangas de cinco anos apresenta-
ram desempenho superior, decorrente da maturagio do
controle neural que ocorre em criancas de idade mais
avancada. Essa afirmacio é verdadeira, a0 constatar que
criancas mais velhas apresentam capacidade mais desen-

volvida para formularem regras e associar figuras devido
a maturidade cerebral (NASCIMENTO, 2015).

Ainda, foi encontrado que criancas com DCD al-
cancaram resultados na média para a maturidade cogni-
tiva. Neste sentido, nio foi possivel verificar uma relacio
da DCD com a maturidade cognitiva, supondo que nio
necessariamente as criancas que apresentam provavel
DCD terdo que apresentar baixa maturidade cognitiva.
Isso pode ocorrer devido a heterogeneidade da desor-
dem, uma vez que as criancas com DCD podem apresen-
tar dificuldades em algumas habilidades motoras (por
exemplo, a destreza manual) ou em todas as habilidades
motoras (equilibrio, habilidades com bola, destreza ma-
nual (MISSIUNA, 2003).

Ao comparar as habilidades do MABC-2 em rela-
cdo a classificagio motora das criancas, constatou-se que
as criancas com desenvolvimento tipico apresentaram
desempenho superior nas habilidades (manual, langar
e receber e equilibrio) em relacdo as criangas com risco
DCD e provavel DCD. Guerra et al. (2014) encontraram
resultados semelhantes em seu estudo, em que crian-
cas com DT apresentaram melhor desempenho na des-
treza manual, lancar e receber e equilibrio. Valentini et
al. (2012) também investigaram criancas de quatro a 12
anos, e encontraram que as criangas classificadas com de-
sempenho tipico apresentaram melhor desempenho nas
tarefas de equilibrio e lancar e receber. Tal resultado é
esperado, visto que criancas com DCD tém dificuldades
nos movimentos, prejuizos na percep¢ao visuo-espacial
e sinestésica, e frequentemente, apresentam dificuldades
no controle postural e na manutencio do equilibrio (AS-
SONITOU et al., 2012; VALENTINI et al., 2012).

Verificou-se uma correlacdo positiva fraca ao cor-
relacionar o desempenho motor e maturidade cognitiva
dos pré-escolares. Mesmo a correlagao se apresentando
fraca, ressalta-se que um bom desempenho motor é po-
sitivo 2 maturidade cognitiva, o que corrobora com os
Borba e Valentini (2015) ao afirmar que o desenvolvimen-
to cognitivo e o desempenho motor estio em constante
interacdo. Esses resultados sio reforcados pelo estudo de
Roebers et al. (2014) que investigaram a relagdo entre o
desenvolvimento cognitivo e desempenho motor em es-
tudo longitudinal com criangas de 5 e 6 anos de idade
em transicdo da pré-escola para o ensino fundamental,
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e apontaram relagio entre as capacidades motoras finas,
inteligéncia nao-verbal e funcionamento executivo. Aso-
nitou et al. (2012), investigaram as habilidades motoras
e habilidades cognitivas em criancas gregas e compara-
ram as habilidades em criangas com DCD e criangas com
desenvolvimento tipico para determinar as tarefas que
melhor diferenciam os dois grupos. A amostra foi com-
posta por 108 pré-escolas (54 com DCD e 54 sem DCD),
de ambos os sexos, com cinco e seis anos de idade e foi
encontrada correlacdo significativa entre as habilidades
cognitivas do individuo em relacio ao desempenho mo-
tor. A partir dos resultados encontrados e dos achados da
literatura, acredita-se que os pré-escolares participantes
do presente estudo estio sendo estimulados de forma
efetiva para seu desenvolvimento cognitivo e motor.

Ap6s a realizacio do estudo destaca-se que o
desenvolvimento cognitivo parece depender das capaci-
dades motoras (PAYNE; ISAACS, 2007), uma vez que o
desenvolvimento cognitivo se aprimora a medida em que
as experiéncias motoras sao vivenciados pelas criancas
(PIAGET, 1993). Em contrapartida, a baixa capacidade
cognitiva pode interferir na capacidade do individuo ao
executar a atividade fisica (WILSON et al., 2012), o que
nio foi constatado nessa pesquisa, pois o atraso motor
nao prejudicou o desenvolvimento cognitivo das crian-
cas.

Apesar das contribui¢des dos achados desta pes-
quisa para a literatura, limitacdes necessitam ser desta-
cadas. Primeiramente a abrangéncia do estudo que es-
teve restrito a0 municipio de Maringd, impossibilitando
a generalizacio dos resultados obtidos para o contexto
brasileiro. No entanto, foram avaliadas criancas de duas
regioes diferentes da cidade, proporcionando assim um
panorama do desenvolvimento de criangas que frequen-
tam os principais CMEI's do municipio. Outra limitacao
estd relacionada a0 nio controle das estimulacoes reali-
zadas no ambiente domiciliar das criancas e nos CMEIs.
Neste sentido, sugere-se que sejam realizados estudos
com maior numero de pré-escolares, controle das estimu-
lagoes realizadas no lar e nos centros de educacio infan-
til, além de estudos de cariter longitudinal que possam
identificar o processo de desenvolvimento dessas crian-
cas e ainda relacionar com outras varidveis como o sexo,
tipos de brinquedos e brincadeiras e tipo de estimulacio
motora.

5 CONCLUSOES

Conclui-se que maioria dos pré-escolares avalia-
dos foi classificada com Desenvolvimento Tipico e para
maturidade cognitiva obtiveram classificacio entre média
e média superior, o que pode demonstrar boa estimula-
cao das criancas nesta drea.

Importante ressaltar que criancas que apresenta-
ram provavel DCD e Risco de DCD nio demonstraram
maturidade cognitiva inferior. Quanto a comparagio das
habilidades motoras, constatou-se que as criangas com
desenvolvimento tipico apresentaram melhor desempe-
nho nas habilidades. Verificou-se ainda uma fraca corre-
lacdo entre o desempenho motor e maturidade cognitiva.

Este estudo apresenta implicagcoes praticas rele-
vantes para a populacio infantil, em relacao ao desempe-
nho motor a identificacio precoce de dificuldades moto-
ras é de extrema importincia, pois quanto antes houver
o diagnostico, mais rdpido serd o encaminhamento para
programas interventivos, visando diminuir os prejuizos
causados pelo atraso motor. O mesmo ocorre para a ma-
turidade cognitiva das criangas. Pretende-se que os resul-
tados encontrados possam contribuir para que os pais e
professores possam ter o conhecimento sobre o que é
uma dificuldade motora e possam oportunizar maiores
estimulos motores a essas criangas, com a inten¢ao de al-
cancar um melhor desenvolvimento.
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