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RESUMO: Este estudo teve como objetivo verificar se existe associaco
entre fatores sociodemogrificos e niveis de aptidao fisica relacionada
a sadde em escolares. Foram sujeitos deste estudo transversal 1.000
criancas e adolescentes, de sete a 17 anos de idade, de Santa Cruz
do Sul-RS. Analisou-se o nivel socioecondmico, o perfil nutricional, a
flexibilidade, a resisténcia abdominal e a aptidao cardiorrespiratoria
(APCR). Todas as andlises foram realizadas no programa estatistico
SPSS v. 23.0, considerando um nivel de significincia de p<0,05.
Resultados demonstraram que a prevaléncia de sobrepeso/obesidade
foi superior no sexo masculino (RP: 1,05; p=0,025) e inferior entre os
adolescentes (RP: 0,89; p<<0,001). Por outro lado, escolares do sexo
masculino apresentam prevaléncia 6% menor de baixos niveis de APCR
(p=0,001). Adolescentes (RP: 1,07; p=0,005), estudantes da rede
municipal (RP: 1,10; p=0,049) e da zona urbana (RP: 1,09; p=0,002)
apresentam maior prevaléncia de baixos niveis de APCR. Concluiu-se
que fatores sociodemograficos estdo associados aos baixos niveis de
aptidao fisica em escolares.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescente; Aptiddo fisica; Crianga.

SOCIAL AND DEMOGRAPHIC PROFILE ASSOCIATED
TO PHYSICAL CAPACITY LEVEL RELATED TO SCHOOL
CHILDREN “S HEALTH

ABSTRACT: The association between socio-demographic and physical
capacity levels related to school children’s health is investigated.
Current transversal study comprised 1000 children and adolescents,
aged between 7 and 17 years, in Santa Cruz do Sul RS Brazil. The
socio-economic level, nutritional profile, flexibility, abdominal
resistance and cardiorespiratory fitness (CRF) were analyzed with
statistical program SPSS v. 23.0, at significance level p<<0.05. Results
demonstrated that prevalence of overweight/obesity was higher in
males (PR: 1.05; p=0.025) and lower among adolescents (PR: 0.89;
p<0.001). Moreover, male school children had a 6% prevalence lower
than APCR low levels (p=0.001). Adolescents (PR: 1.07; p=0.005),
school children in public schools (PR: 1.10; p=0.049) and students
from the rural area (PR: 1.09; p=0.002) had a higher prevalence in
APCR low levels. Socio-demographic factors are actually associated to
low levels of physical capacity in school children.

KEY WORDS: Adolescents; Physical fitness; Child.
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INTRODUCAO

Atualmente,  criancas e  adolescentes
demonstram baixos niveis de aptiddo fisica relacionada
a saude, o que acaba refletindo na vida adulta, pois os
habitos sauddveis iniciam na infancia (BARBOSA FILHO;
CAMPOS; ERKELENZ et al., 2014). Estima-se que baixos
niveis de aptidio fisica estio relacionados a alguns
fatores sociodemogrificos, como sexo, idade, nivel
socioecondmico, zona de moradia (rural e urbana),
deslocamento para a escola e rede escolar (publica e
privada) (BIBILONI et al., 2012; REZENDE et al., 2014;
ALBERTO; FIGUEIRA JUNIOR, 2015).

Evidéncias apontam que o nivel socioecondmico
e a zona de moradia estio associados diretamente aos
niveis de aptidao fisica, mas variam de acordo com o pais
(PETROSKI et al., 2012). No Brasil, estudos sugerem que
individuosque residemnazonaruralapresentam melhores
niveis de flexibilidade e aptiddo cardiorrespiratdria; ja,
adolescentes com niveis socioeconOmicos mais elevados
tendem a demonstrar maiores niveis de sedentarismo e
apresentar baixos niveis de aptidao fisica (COOMBS et al.,
2013; DIAS et al., 2014). Na Califérnia—EUA, um estudo
demonstrou que criangas e adolescentes com baixo nivel
socioecondmico apresentaram piores niveis de aptidao
fisica (JIN; JONE-SMITH, 2015).
No periodo infantojuvenil, baixos niveis de aptidio
fisica podem estar associados a aspectos bioldgico,
socioecondmicos € ambientais, de modo que se torna
importante e fundamental a concepgio de pesquisas que
evidenciem essa relacio (LUGUETTI, RE; BOHME, 2010),
a medida que a aptidao fisica relacionada a saude se
caracteriza como um importante marcador de saude em
criangas e adolescentes (DAMIANI et al., 2011). Assim,
este estudo tem por objetivo em verificar os niveis de
aptidao fisica e poder contribuir para a identificacio dos
fatores associados as condicoes de satde desta populagio,
auxiliando na prevencio de futuros agravos e doencas
cardiometabolicas que podem iniciar na adolescéncia
e persistir na vida adulta (GONCALVES; SILVA, 2016;
TAMBALIS et al., 2013). A partir do contexto acima
exposto, o presente estudo tem como objetivo verificar
se existe associacdo entre fatores sociodemograficos e os
niveis de aptidao fisica relacionada a satide em escolares.

2 METODO

Os sujeitos avaliados sio 1.000 criancas e
adolescentes, sendo 539 do sexo feminino, com idades
entre sete e 17 anos, pertencentes a 19 escolas do
municipio de Santa Cruz do Sul-RS. O presente estudo
¢ recorte de uma pesquisa mais ampla, realizada no
periodo de 2014-2015, designada “Saude dos escolares -
Fase I11”, que foi desenvolvida pela Universidade de Santa
Cruz do Sul (UNISC), aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa, com Seres Humanos (CEP), sob numero do
parecer 714.216.

Foi utilizado um questiondrio com questoes
referentes ao estilo de vida, satide e bem-estar, adaptado
de Barros e Nahas (2003), utilizado na pesquisa de
Burgos et al. (2014). O nivel socioeconomico foi avaliado
pelo critério da Associacio Brasileira de Empresas de
Pesquisas (ABEP) (ABEP, 2012).

O perfil nutricional dos escolares foi avaliado
pelo indice de massa corporal (IMC), avaliando-se o peso
e a estatura, por meio da formula: IMC = peso/altura?
(kg/m?). Na classificacdo, foram utilizados os pontos de
corte da Organizacao Mundial da Saade (WHO, 2007).

A flexibilidade do escolar foi avaliada pelo teste
sentar e alcancar, utilizando o banco de Wells. O individuo
deveria estar descalco, com os calcanhares apoiados no
banco. Com os joelhos estendidos e as maos sobrepostas,
o avaliado deveria se inclinar lentamente e estender as
mios para frente, mais distante possivel, permanecendo,
nesta posicdo, até ser anotado o resultado, em duas
tentativas. O resultado foi anotado em cm, sendo utilizado
para avaliacio, o melhor resultado.

A resisténcia muscular localizada foi avaliada
pelo nimero de abdominais realizados em 1 minuto. O
avaliado se posicionou em decubito dorsal com joelhos
flexionados a 45 graus e os bracos cruzados sobre o
peito. O avaliador segurou os tornozelos do aluno com
as maos, fixando os mesmos ao solo. O aluno executou
o maior nimero de flexdes de tronco, durante 1 minuto,
sendo que para ser vilido um abdominal, os cotovelos
devem encostar-se as coxas; apos encostar, o aluno
retornou para a posicao inicial e executou outra flexio.

A aptidio cardiorrespiratéria foi avaliada por
meio do teste corrida/caminhada de 9 minutos, sendo
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realizado em uma pista demarcada. O individuo foi (conclusio)
previamente recomendado a utilizar roupas leves e n (%)
calcado adequado. O resultado € obtido em metros, pela Municipal 336 (33,6)
distancia percorrida. Estadual 587 (58,7)
Os testes de flexibilidade, resisténcia muscular ,
) o ) o ) Zona de moradia
localizada e aptidio cardiorrespiratdria sao preconizados
Rural 242 (24,2)
pelo PROESP-BR e os resultados de todos os testes
foram categorizados da seguinte forma: 1) normal Urbana 758 (75.8)
(niveis desejados) e 2) indicador de risco (niveis baixos), ~ Nivel socioeconomico
conforme idade e sexo (PROESP, 2009). AB 561 (56,1)
Foi utilizada a estatistica descritiva, por meio da C 416 (41,6)
frequéncia e percentual, para caracterizar os sujeitos, D-E 2323)
sendo aplicada a fegressao de Poisson, para obtencio Flexibilidade
dos valores de razao de prevaléncia (RP) e intervalos de
B S ) Bons niveis 567 (56,7)
confian¢a (IC), na comparagao das varidveis preditoras
(caracteristicas sociodemogrdficas), com os desfechos Baixos nives i35 433
(aptidio fisica relacionada a satide). Todas as anilises ~_Resisténcia abdominal
foram realizadas no programa estatistico SPSS v. 23.0 Bons niveis 517 (51,7)
(IBM, Armonk, NY, EUA), considerando um nivel de Baixos niveis 483 (48,3)
significancia de p<0,05. MC
Baixo peso/normal 033 (63,3)
3 RESULTADOS Sobrepeso/obesidade 367 (36,7)
Aptidio cardiorrespiratoria
Na Tabela 1 sio apresentadas as caracteristicas Bons niveis 480 (48,0)
sociodemogrificas e indicadores de saude dos escolares Baixos niveis 520 (52,0)

avaliados. Observa-se que ¢é elevada a prevaléncia de
escolares com baixos niveis de flexibilidade (43,3%),
resisténcia abdominal (48,3%) e APCR (52,0%), bem
como com sobrepeso/obesidade (36,7%).

Tabela 1. Caracterizacio dos escolares avaliados. Santa Cruz
do Sul, 2011-2012

(continua)
n (%)
Sexo
Feminino 539 (53,9)
Masculino 461 (40,1)
Faixa etdria
Crianca 318 (31,8)
Adolescente 082 (08,2)
Rede escolar
Particular 77(7,7)

Fonte: Dados da pesquisa

Baixos niveis de flexibilidade sao mais prevalentes
entre os meninos (RP: 1,16; p<0,001) e escolares da zona
urbana (RP: 1,06; p=0,045). Para a resisténcia abdominal,
a prevaléncia de baixos niveis associou-se também com o
sexo masculino (RP: 1,12; p<0,001), bem como com a
rede municipal (RP: 1,13; p=0,011) e estadual (RP: 1,19;
p<0,001) de ensino (Tabela 2).
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Tabela 2. Associagdo entre baixos niveis de flexibilidade e resisténcia abdominal com caracteristicas sociodemograficas

Flexibilidade Resisténcia abdominal
Caracteristicas sociodemograficas
RP (IC 95%) P RP (IC 95%) P

Sexo

Feminino 1 1

Masculino 1,16 (1,11-1,21) <0,001 1,12 (1,07-1,16) <0,001
Faixa etaria

Crianca 1 1

Adolescente 1,05 (1,00-1,09) 0,053 1,00 (0,96-1,05) 0,951
Rede escolar

Particular 1 1

Municipal 0,98 (0,89-1,07) 0,601 1,13 (1,03-1,23) 0,011

Estadual 0,99 (0,91-1,07) 0,728 1,19 (1,09-1,29) <0,001
Zona de moradia

Rural 1 1

Urbana 1,06 (1,00-1,12) 0,045 1,00 (0,95-1,06) 0,882
Nivel socioecondmico

A-B 1 1

C 1,04 (0,99-1,08) 0,119 1,04 (1,00-1,09) 0,084

D-E 1,04 (0,90-1,20) 0,581 0,96 (0,84-1,10) 0,531

Regressao de Poisson considerando duas categorias para flexibilidade e resisténcia abdominal (baixos niveis versus bons niveis); valores
significantes para p<0,05.

O presente estudo identificou que a prevaléncia
de sobrepeso/obesidade é superior no sexo masculino (RP:
1,05; p=0,025) e inferior entre os adolescentes (RP: 0,89;
p<0,001). Por outro lado, escolares do sexo masculino
apresentam prevaléncia 6% menor de baixos niveis de
APCR (p=0,001). Adolescentes (RP: 1,07; p=0,005),
estudantes da rede municipal (RP: 1,10; p=0,049) e
da zona urbana (RP: 1,09; p=0,002) apresentam maior
prevaléncia de baixos niveis de APCR (Tabela 3).
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Tabela 3. Associacio entre sobrepeso/obesidade e baixos niveis de aptidio cardiorrespiratria com caracteristicas

sociodemograficas
Caracteristicas sociodemogrificas IMC Aptidao cardiorrespiratdria
RP (IC 95%) P RP (IC 95%) P

Sexo

Feminino 1 1

Masculino 1,05 (1,01-1,10) 0,025 0,94 (0,90-0,97) 0,001
Faixa etdria

Crianca 1 1

Adolescente 0,89 (0,85-0,93) <0,001 1,07 (1,02-1,11) 0,005
Rede escolar

Particular 1 1

Municipal 0,99 (0,90-1,09) 0,849 1,10 (1,00-1,20) 0,049

Estadual 0,99 (0,91-1,08) 0,799 1,08 (0,99-1,17) 0,085
Zona de moradia

Rural 1 1

Urbana 1,02 (0,97-1,08) 0,444 1,09 (1,03-1,14) 0,002
Nivel socioecondmico

A-B 1 1

C 0,96 (0,92-1,01) 0,119 0,97 (0,93-1,01) 0,189

D-E 1,07 (0,93-1,23) 0,329 0,98 (0,85-1,13) 0,792

IMC: indice de massa corporal; regressio de Poisson considerando duas categorias para IMC (baixo peso/normal versus sobrepeso/obesida-
de) e aptidao cardiorrespiratoria (baixos niveis versus bons niveis); valores significantes para p<0,05.

4 DISCUSSAO

No presente estudo, o sexo masculino (RP:
1,16; p<0,001) e escolares de zona urbana (RP: 1,06;
p=0,045) apresentaram maior prevaléncia de baixos
niveis de flexibilidade. Diferentemente, em um estudo
realizado com adolescentes na Esloviquia, observou-
se que individuos do sexo masculino, da zona urbana
alcancam melhores niveis de desempenho nos testes
de flexibilidade, em comparacio a moradores da zona
rural (BEBCAKOVA et al., 2015). Na Europa, um estudo
com crian¢as demonstrou que no sexo feminino houve
melhores niveis de flexibilidade, em comparag¢io a0 sexo
masculino (ETAYO et al., 2014).

Outro estudo realizado com adolescentes
de escolas estaduais em Minas Gerais apontou que
individuos da zona urbana tém 56% mais chances de
apresentarem baixos niveis de flexibilidade do que

escolares da zona rural (PETROSKI et al., 2012). Por outro
lado, na Colombia, os adolescentes do sexo masculino
apresentaram melhores indices de flexibilidade do que
o sexo feminino (BENAVIDES; BAUTISTA; VELEZ, 2015).
Em um estudo realizado por Dumith, Azevedo Janior e
Rombaldi (2008), com adolescentes de ambos 0s sexos,
da cidade de Rio Grande (RS), no sexo feminino obteve
melhores indices de flexibilidade que no sexo masculino,
nao diferindo na comparacio entre escola publica e
privada.

Para a resisténcia abdominal, os dados do
presente estudo demonstram que baixos niveis sio mais
prevalentes, no sexo masculino (RP: 1,12; p<<0,001) e na
rede municipal (RP: 1,13; p=0,011) e estadual (RP: 1,19;
»<0,001) de ensino. Para a zona de moradia, nio foram
observadas diferencas significativas. Diferentemente,
na cidade de Rio Grande- RS, um estudo realizado com
adolescentes demonstrou que os individuos residentes
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da zona urbana tiveram melhores niveis de resisténcia
abdominal que os residentes da zona rural (DUMITH;
AZEVEDO JUNIOR; ROMBALDI, 2008). Na Esloviquia,
um estudo realizado com adolescentes observou que
individuos do sexo masculino, residentes de zona urbana,
alcancou melhores niveis de desempenho, no teste de
forca e resisténcia abdominal, quando comparados a
moradores de zona rural (ANDRADE et al., 2014). Em
Minas Gerais, um estudo realizado com adolescentes
de escolas estaduais demonstrou que escolares da zona
rural tém dez vezes mais chances de apresentarem baixos
niveis de resisténcia abdominal, do que individuos da
zona urbana (PETROSKI et al., 2012).

No presente estudo, no sexo masculino ocorreu
maior prevaléncia de sobrepeso/obesidade (RP: 1,05;
p=0,025), mas os adolescentes demonstraram menor
prevaléncia desta condicio, do que as criancas (RP: 0,89;
p<0,001). Ji, em um estudo realizado na cidade de
Rio Grande (RS), com adolescentes de ambos os sexos,
demonstrou que o IMC nio apresentou diferengas para
0s sexos € nem entre as escolas publicas e privadas
(DUMITH; AZEVEDO JUNIOR; ROMBALDI, 2008). Nio
foram observadas diferengas significativas, na comparacio
entre as zonas de moradia. Por outro lado, no Equador,
um estudo realizado com adolescentes identificou que
moradores de zona urbana apresentam IMC mais elevado
que residentes de zona rural (ANDRADE et al., 2014). Em
outra pesquisa, realizada com criancas e adolescentes
de ambos os sexos, na Argentina, pode-se observar que
criancas do sexo feminino tinham maior prevaléncia
de sobrepeso que o sexo masculino, diferentemente
dos adolescentes, que apresentaram maior risco de
sobrepeso, para o sexo masculino (SECCHIA et al., 2014).

Ja, no teste de APCR, no sexo feminino ocorreram
baixos niveis (prevaléncia 6% maior; p<<0,001); como
também os adolescentes (RP: 1,07; p=0,005), os
estudantes da rede municipal (RP: 1,10; p=0,049) e
da zona urbana (RP: 1,09; p=0,002). Na Argentina,
uma pesquisa realizada com criancas e adolescentes
demonstrou que, no sexo masculino, houve melhores
indices de aptidao cardiorrespiratoria, que no sexo
feminino e 31,6% dos individuos demonstraram ter
baixos niveis de aptiddo cardiorrespiratéria (SECCHIA et
al., 2014). Outro estudo realizado com adolescentes de

ambos os sexos, da cidade de Rio Grande (RS), apontou
que os meninos apresentaram melhores niveis de aptidao
cardiorrespiratoria do que as meninas, nao observando
diferenca entre as escolas (DUMITH; AZEVEDO JUNIOR;
ROMBALDI, 2008).

Em Minas Gerais, um estudo com adolescentes
demonstrou que os individuos da zona urbana possuem
91% mais chances de apresentarem baixos niveis de
aptiddo cardiorrespiratdria, em comparacio a individuos
dazonarural (PETROSKI etal., 2012). Um estudo realizado
na Europa, com criancas, encontrou melhores niveis de
aptidao cardiorrespiratoria, para o sexo masculino, em
comparacio com o sexo feminino (ETAYO et al., 2014).
Outro estudo realizado com adolescentes de ambos o0s
sexos em Londrina-PR demonstrou que existe associa¢io
entre aptiddo cardiorrespiratéria e o sexo feminino para
idade inferior a 14 anos; diferindo para idade superior
a 14 anos, que a associaco foi com o sexo masculino
(COLEDAM et al., 2010).

Em Criciuma (SC), uma pesquisa, realizada
com adolescentes de ambos os sexos, identificou baixos
niveis de APCR, no sexo masculino, em escolares de
rede publica de ensino e com nivel econdmico médio
(OLIVEIRA et al., 2012). Os resultados encontrados em
um estudo realizado em Jacarezinho- PR, com criangas e
adolescentes de dez a 18 anos, demonstraram que, para
ambos os sexos, quanto maior a faixa etdria, menos ativos
eram os adolescentes (SANTOS et al., 2014).

5 CONCLUSAO

Conclui-se que fatores sociodemograficos estao
associados aos baixos niveis de aptidio fisica relacionada
a saide em escolares. Observou-se que a flexibilidade
esteve associada com os escolares de zona urbana e com
0 sexo masculino; a resisténcia abdominal com meninos
e escolares de rede municipal e estadual de ensino e a
APCR associou-se ao sexo feminino, rede municipal
de ensino e zona urbana. A prevaléncia de sobrepeso/
obesidade foi superior no sexo masculino e nas criancas.
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