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FATORES ASSOCIADOS AO USO DE MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE INAPROPRIADOS 
EM IDOSOS URBANOS E RURAIS

Resumo: Este estudo objetivou verificar a associação entre uso de 
medicamentos potencialmente inapropriados e zona de moradia, 
condições de saúde, hábitos de vida e capacidade funcional de idosos 
urbanos e rurais. Trata-se de um estudo transversal, recorte de um es-
tudo de base populacional sobre condições de vida e saúde de idosos 
residentes nas zonas urbana e rural do município de Estação (RS). Por 
meio de inquérito domiciliar, os 313 idosos entrevistados autorreferi-
ram informações pessoais e familiares, condições de saúde e hábitos de 
vida e avaliação funcional. As informações coletadas foram codificadas 
e armazenadas em um banco de dados. Os dados foram analisados e as 
medicações utilizadas e sua classificação quanto aos Critérios de Beers, 
versão 2012 foram identificadas. O estudo evidenciou uma prevalência 
elevada quanto ao uso de medicamentos potencialmente inapropria-
dos em idosos. As classes terapêuticas de medicamentos mais utiliza-
das foram drogas antiarrítmicas, benzodiazepínicos e anti-inflamató-
rios não esteroidais. Identificou-se associação positiva entre o uso de 
medicamentos potencialmente inapropriados e dor, quedas, atividade 
física, diabetes, problemas no sono, nervosismo, problemas cardíacos, 
depressão e atividades básicas da vida diária. Tal evidência reforça a 
necessidade de capacitação e sensibilização dos profissionais de saúde 
para a avaliação da terapia medicamentosa.

Palavras-chave: Medicamentos potencialmente inapropriados; Te-
rapia farmacológica; Saúde da população rural; Polimedicaçao; Enve-
lhecimento. 

FACTORS ASSOCIATED WITH THE USE OF MEDICINES 
POTENTIALLY INADEQUATE FOR URBAN AND RURAL 

ELDERLY PEOPLE

Abstract: The association between the use of potentially inadequa-
te medicines and living sites, health conditions, habits and functional 
capacity of urban and rural elderly people is analyzed. Current trans-
versal study is a section of a population-based investigation on health 
and life conditions of elderly people living in the urban and rural zones 
of the municipality of Estação RS Brazil. A home survey was conducted 
with 313 elderly people who provided their personal and family data, 
health conditions, habits and functional evaluation. Information was 
codified and stored in a data base. Data on medicines used and their 
classification were analyzed according to Beer´s Criteria v. 2012. In-
vestigation revealed high prevalence of medicine which was potentially 
inadequate for the elderly. Antiarrhythmic, benzodiazepines and non
-steroid anti-inflammatory drugs were the most employed drug thera-
peutic classes. A positive association between the use of potentially ina-
dequate medicines and pain, falls, physical activity, diabetes, insomnia, 
nervousness, heart condition, depression and daily basic activities was 
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identified. Results reinforce the need for capacitation and 
sensitiveness of health professionals to assess medicinal 
therapy. 

Keywords : Potentially inadequate medicines; Pharma-
cological therapy; Health of the rural population; Poly-
pharmacy ; Aging.

INTRODUÇÃO

O cenário atual de transformações sociais e de-
mográficas é pautado por modificações nos padrões de 
vida da população, marcando um período de controle de 
doenças infectocontagiosas, tendo em vista o crescimento 
das doenças crônicas não transmissíveis, e suas repercus-
sões para o período de transição epidemiológica vivido1-4. 

As melhorias nas condições sociais e de saúde da 
população fizeram com que se atingisse maior longevida-
de. Com o incremento de uma parcela maior de idosos 
na sociedade, houve aumento das doenças crônico-dege-
nerativas. Dados divulgados em pesquisas demonstram 
que 77,4% dos idosos brasileiros são portadores de, ao 
menos, uma doença crônica4-6. Logo, com o aumento de 
doenças, sobretudo as crônicas e limitantes, há necessida-
de de cuidados constantes em curto e longo prazo, bem 
como o uso contínuo de medicações que deem conta de 
suprir o tratamento das patologias7, manter a qualidade 
e a sobrevida8-10.

Da mesma forma em que se faz necessário o uso 
de múltiplos medicamentos, para manutenção do regime 
terapêutico dos idosos, sabe-se também que pelas alte-
rações farmacodinâmicas e farmacocinéticas, próprias do 
envelhecimento, o uso de medicamentos expõe o indiví-
duo a riscos. Sobretudo, pelo fato de grande parte dos 
idosos utilizarem diversas fórmulas farmacológicas, o 
que favorece interações medicamentosas e reações adver-
sas11-14.

Neste sentido, determinados fármacos, os me-
dicamentos potencialmente inapropriados (MPI) são 
considerados impróprios, pois seus riscos superam os 
benefícios do fármaco, tendo chances elevadas de provo-
car efeitos colaterais e reações adversas a medicamentos 
em idosos, devendo ser evitados, independente da dose 
e do tratamento utilizado15,16. Desse modo, fazem-se ne-

cessários mecanismos de avaliação para o uso racional de 
medicamentos.  Uma das estratégias é o critério de Beers, 
o mesmo é utilizado na análise da terapêutica farmaco-
lógica do paciente idoso, com vistas a identificar os MPI, 
o qual apresenta uma lista de 53 fármacos considerados 
inapropriados, tendo sustentação de cunho científico17-19. 
O presente estudo objetivou verificar a associação entre 
uso de medicamentos potencialmente inapropriados e 
zona de moradia, condições de saúde, hábitos de vida e 
capacidade funcional.

METODOLOGIA

Estudo transversal de base populacional, recorte 
da pesquisa realizada no Programa de Pós-graduação em 
Envelhecimento Humano sobre as condições de vida e 
saúde de idosos residentes nas zonas urbana e rural do 
município de Estação (RS). 

A população do estudo foi composta por indiví-
duos residentes no município, em meios urbano e rural, 
com idade igual ou superior a 60 anos. Foi utilizado como 
fonte de informação populacional o sistema da Secretaria 
de Saúde do município de Estação, a qual informou que 
havia 992 idosos residentes em 12 microáreas de saúde 
no município. Destas, dez localizadas na zona urbana, 
com um total de 837 idosos; duas, na zona rural, com 
155 idosos. Do total dessa população, representada em 
57% pelo sexo feminino e 43% pelo sexo masculino, 84% 
viviam na zona urbana e 16% na zona rural. Para o cálculo 
amostral o erro aceitável adotado foi de 0,05 e intervalo 
de confiança de 95% resultando em 382 idosos. Consi-
derando possíveis perdas de 10% (não elegibilidade, re-
cusas, entre outras), um número adicional de idosos foi 
incluído como margem de segurança, totalizando 420 
idosos selecionados. Para este estudo foi considerada a 
proporção de idosos por zona, mantendo o percentual 
de 57% para o sexo feminino e 43% para o sexo mascu-
lino. Dos 277 idosos da zona urbana, 158 são do sexo 
feminino e 119 do sexo masculino; na zona rural, dos 67 
idosos, 38 são do sexo feminino e 29 do sexo masculino. 
Os idosos foram selecionados, aleatoriamente, com base 
nos registros da Estratégia de Saúde da Família. Inicial-
mente, foram listados por zonas de residência e sexo e, 
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a seguir, foram selecionados por amostragem aleatória, 
mantendo as proporções estipuladas pela amostra. 

Foram considerados como critérios de inclusão: 
ter idade igual ou superior a 60 anos; residir há pelo me-
nos seis meses no município; possuir, no ato da entrevis-
ta, condições cognitivas para responder ao questionário 
e/ou contar com a presença de um familiar ou cuidador 
para auxiliar ou efetuar as respostas. Consideraram-se 
como perdas os indivíduos que não foram localizados 
após três tentativas, em horários diferentes, e constatar 
com a vizinhança sua ausência; mudança de residência 
para outro município; por óbito no período da coleta; 
indivíduos elegíveis que se recusaram a participar. Foram 
excluídos os idosos com déficit auditivo ou visual que 
não contassem com um cuidador ou responsável para 
auxiliar na entrevista. 

Coletaram-se os dados por meio de inquérito 
domiciliar, utilizando-se um questionário estruturado 
balizado no instrumento empregado pela Pesquisa Saú-
de, Bem-Estar e Envelhecimento-SABE. Consideraram-se 
as seções: A) Informações pessoais e familiares, D) Con-
dições de saúde e hábitos de vida e seção E) Avaliação 
funcional. As informações coletadas foram codificadas e 
armazenadas em um banco de dados. Para este estudo, 
no referido banco observaram-se as indicações das medi-
cações autorreferidas e na classificação dos MPI conforme 
os Critérios de Beers, versão 2012, que contêm os prin-
cípios ativos dos fármacos considerados inapropriados. 
Essa classificação apresenta oito tópicos de análise intitu-
lados categorias terapêuticas ou droga. Sendo as catego-
rias: anticolinérgicos; antitrombóticos; anti-infecciosos; 
cardiovasculares; sistema nervoso central; endócrinos; 
gastrintestinal e dor. A partir das medicações informadas/
autorreferidas, foram identificados os idosos que faziam 
uso de medicamentos para compor a população final de 
estudo, totalizando um número de 313 idosos. 

A análise descritiva inclui cálculos de proporções 
e intervalos de confiança de 95% para as variáveis cate-
góricas. Nas variáveis numéricas foi calculada a média, 
mediana e desvio-padrão. Foram realizadas análises biva-
riadas entre o desfecho MPI e as variáveis independentes 
(sexo, idade, hábitos de vida, condições de saúde, con-
dições sociodemográficas, local de moradia, capacidade 
funcional). Para associação entre variáveis categóricas 

dicotômicas foi utilizado o teste qui-quadrado. A pes-
quisa foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa da 
Universidade de Passo Fundo, sob o parecer nº 017/2011.  
A coleta de dados seguiu as diretrizes preconizadas pela 
resolução 466/12 do Conselho Nacional de Saúde.

RESULTADOS

Dos 313 idosos incluídos no estudo, 49,2% uti-
lizavam algum medicamento potencialmente inapro-
priado. Destes, 60,4% eram do sexo feminino. Houve 
predomínio de participantes na faixa etária entre 60 a 79 
anos de idade, com o total de 85,3%, dos quais 14,7% 
tinham mais de 80 anos. A grande maioria (87,2%) era 
de pele branca. Destaca-se, quanto ao estado marital, que 
73,0% dos idosos entrevistados eram casados, que 49,4% 
viviam com somente um familiar na residência, dos quais 
50,6% vivem com renda familiar entre três e cinco salá-
rios. Quanto à zona de moradia, 84,3% eram moradores 
da área urbana. Idosos que sabiam ler e escrever corres-
ponderam a 85,3% dos entrevistados. Referente ao uso 
de medicamentos, 67,3% dos entrevistados utilizava de 
um1 a quatro medicamentos, já 32,3% dos idosos faziam 
uso de cinco ou mais medicamentos concomitantemente, 
caracterizando o uso de polifarmácia.

Quanto à cognição, observou-se que 83,1% dos 
idosos mantinham a cognição preservada e 7,3% pos-
suíam dependência para atividades básicas da vida diária 
(ABVD). No que se refere à prática de atividades físicas, 
51,4% dos entrevistados praticava algum tipo de ativida-
de. Referiram dificuldade visual 83,3% dos participantes 
e 60,4% referiram sentir dor contínua há mais de três me-
ses. A hipertensão foi a patologia indicada por 82,1% dos 
idosos.

Na Tabela 1 é apresentada a distribuição dos gru-
pos de MPI mais utilizados pelos idosos participantes do 
estudo.
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Tabela 1. Distribuição do uso de MPI conforme o Critério de 

Beers. Estação, 2011

GRUPO MPI n %

Cardiovascular (n=53-34,9%)

      Bloqueadores Alfa 7 13,2

      Alfa-Agonistas centrais 3 5,6

      Drogas antiarrítmicas 32 60,4

      Digoxina 5 9,4

      Espironolactona 6 11,3

Sistema Nervoso Central 
(n=10-6,6%)

     ADTs terciários 10 14,7

     Antipsicóticos 1 1,5

     Tioridazina 3 4,4

     Barbituratos 2 2,9

     Benzodiazepínicos 52 76,4

Endócrino (n=18-11,8%)

     Andrógenos 6 33,4

     Estrogênios 1 5,5

     Insulina 10 55,6

     Megestrol 1 5,5

Dor (n=71- 46,7%)

     AINES 68 95,7

     Relaxantes Musculares 3 4,2

Foram encontrados MPI que correspondem aos 
grupos cardiovasculares, sistema nervoso central, endó-
crino e dor. Drogas antiarrítmicas com 60,4%, benzodia-
zepínicos com 76,4% e anti-inflamatórios não esteroidais 
(AINES) 95,7% foram as medicações mais utilizadas nos 
referidos grupos.

Na Tabela 2 é apresentada a análise bivariada 
com a associação entre o uso de MPI com as variáveis so-
ciodemográficas.

Tabela 2. Resultados da análise bivariada entre uso de MPI e 
variáveis sociodemográficas. Estação, RS, 2011

MPI

Variáveis Total Sim n (%) Não n (%) p

Sexo 0,37

    Masculino 124 52 (41,9) 72 (58,1)

    Feminino 189 102 (54,0) 87 (46,0)

Faixa Etária 0,17

    0-79 266 123 (46,2) 143 (53,8)

    80 ou mais 46 30 (65,2) 16 (34,8)

Ler e Escrever 0,056

    Sim 267 125 (46,8) 142 (53,2)

    Não 45 28 (62,2) 17 (37,8)

Estado marital 0,001

    Casado 227 99 (43,6) 128 (56,4)

    Não casado 84 54 (64,3) 30 (35,7)

Renda Familiar 0,020

    Até 1 salário 20 15 (75,0) 5 (25,0)

    De 1 a 2 sal. 99 49 (49,5) 50 (50,5)

    De 3 a 5 sal. 158 79 (50,0) 79 (50,0)

    Acima de 5 
sal. 

35 11 (31,4) 24 (68,6)

Percepção saúde 0,001

    Muito boa/boa 156 61 (39,1) 95 (60,9)

    Muito ruim/
ruim

155 91 (58,7) 64 (41,3)

Cor da pele 0,252

    Branco 272 130 (47,8) 142 (52,2)

    Não branco 40 23 (57,5) 17 (42,5)

Zona de moradia 0,061

    Urbano 205 93 (45,4) 112 (54,6)

    Rural 108 61 (56,5) 47 (43,5)

Reside 0,087

    Sozinho 46 28 (60,9) 18 (39,1)

    Acompanhado 267 126 (47,2) 141 (52,8)

Na análise bivariada, ocorreu associação signi-
ficativa entre uso de MPI e as variáveis estado marital e 
autopercepção de saúde (p <0,05), na variável saber ler 
e escrever houve associação limítrofe (p = 0,056). Con-
forme o demonstrado, idosos que percebem sua saúde 
como boa ou muito boa, fazem menor uso de MPI, e, pro-
porcionalmente, os que classificam sua saúde como ruim 
ou muito ruim fazem maior uso de MPI. 

Na análise entre MPI e as variáveis sexo, faixa etá-
ria, cor da pele, zona de moradia e residir sozinho ou 
acompanhado não foram encontradas associações estatis-
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ticamente significativas. 

Na Tabela 3 estão apresentados os dados da aná-

lise bivariada entre o uso de MPI com as variáveis condi-

ções de saúde.

Tabela 3. Resultados da análise bivariada entre uso de MPI e 
variáveis condições de saúde. Estação, RS, 2011

(Continua)

MPI

Variáveis Total Sim n (%) Não n (%) p

Dor 0,021

Sim 189 102 (54,0) 87 (46,0)

Não 120 49 (40,8) 72 (59,2)

Quedas 0,001

     Sim 79 51 (64,6) 28 (35,4)

     Não 233 102 (43,8) 131 (56,2)

Dificuldade visual 0,095

Sim 260 133 (51,2) 127 (48,8)

Não 52 20 (38,5) 32 (61,5)

Tabagismo 0,164

     Nunca fumou 221 116 (52,5) 105 (47,5)

     Ex-fumante 66 27 (40,9) 39 (59,1)

     Fuma 25 10 (40,0) 15 (60,0)

Uso de álcool 0,001

     Não usa 225 126 (56,0) 99 (44,0)

     1-3 dias semana 33 10 (30,3) 23 (69,7)

     4 dias ou mais 55 18 (32,7) 37 (67,3)

Atividade física 0,000

     Sim 161 58 (36,0) 103 (64,0)

     Não 152 96 (63,2) 56 (36,8)

Hipertensão 0,451

     Sim 257 129 (50,2) 128 (49,8)

     Não 56 25 (44,6) 31 (55,4)

Diabetes 0,014

     Sim 49 32 (65,3) 17 (34,7)

     Não 264 122 (46,2) 142 (53,8)

Obesidade 0,028

     Sim 19 14 (73,7) 5 (26,3)

     Não 294 140 (47,6) 154 (52,4)

Problemas sono 0,000

     Sim 66 57 (86,4) 9 (13,6)

     Não 247 97 (39,3) 150 (60,7)

Nervosismo 0,000

     Sim 50 39 (78,0) 11 (22,0)

     Não 263 115 (43,7) 148 (56,3)

MPI

Variáveis Total Sim n (%) Não n (%) p

Problemas cardía-
cos

0,000

     Sim 62 51 (82,3) 11 (17,7)

     Não 251 103 (41,0) 148 (59,0)

Alzheimer 0,165

     Sim 5 4 (80,0) 1 (20,0)

     Não 308 150 (48,7) 158 (51,3)

Depressão 0,000

     Sim 63 51 (81,0) 12 (19,0)

     Não 250 103 (41,2) 147 (58,8)

Osteoporose 0,013

     Sim 40 27 (67,5) 13 (32,5)

     Não 273 127 (46,5) 146 (53,5)

Problemas circula-
tórios

0,000

     Sim 96 79 (82,3) 17 (17,7)

     Não 217 75 (34,6) 142 (65,4)

Problemas coluna 0,132

     Sim 115 63 (54,8) 52 (45,2)

     Não 198 91 (46,0) 107 (54,0)

Reumatismo 0,021

     Sim 48 31 (64,6) 17 (35,4)

     Não 265 123 (46,4) 142 (53,6)

Cognição preser-
vada

0,288

     Sim 260 124 (47,7) 136 (52,3)

     Não 52 29 (55,8) 23 (44,2)

ABVDs 0,000

     Independente 290 134 (46,2) 156 (53,8)

     Dependente 23 20 (87,0) 3 (13,0)

Referente à associação das condições de saúde e 
uso de MPI ressaltaram-se associações significativas quan-
to à dor, quedas, ao uso de álcool, atividade física, diabe-
tes, obesidade, a problemas no sono, ao nervosismo, a 
problemas cardíacos, depressão, osteoporose, a proble-
mas circulatórios, a reumatismo e ABVD (p <0,05). 

Referente à associação entre o uso de MPI e dor, 
percebe-se que daqueles que sentem dor, 67,5% fazem 
uso de MPI. Em relação à prática de atividade física, nota-
se que dos idosos que praticam alguma atividade, somen-
te 37,7% fazem uso de MPI.

Entre as variáveis dificuldade visual, tabagismo, 
hipertensão, Alzheimer, problemas de coluna e cognição 
e o uso de MPI não houve associações significativas.

(Conclusão)
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DISCUSSÃO

Neste estudo, observou-se elevada prevalência 
quanto ao uso de MPI, sendo que quase metade dos 
idosos entrevistados fazia uso de alguma medicação po-
tencialmente inapropriada. Estudos populacionais nesta 
temática encontraram prevalência de 9,5% até 59,2%, 
seguindo Beers 201217,18,20-22. Pesquisa que avaliou mil 
idosos, atendidos pelo Sistema Único de Saúde e não ins-
titucionalizados, encontrou prevalência de 48% de MPI 
seguindo Beers 2003, e de 59,2% seguindo Beers 2012, 
evento que pode ser explicado pelo fato de que na última 
atualização do critério, foram incluídos medicamentos 
com alto uso no Brasil21. Em estudo realizado na Espanha 
com idosos na comunidade, foi encontrado uso de MPI 
em 44% dos casos23, pesquisa realizada na Nova Zelândia 
identificou MPI em 42,7% dos idosos em comunidade24, 
na Suíça a porcentagem foi de 30,7%25. Seguindo estes 
achados, estudo realizado, em idosos brasileiros atendi-
dos em ambulatórios, encontrou 26,9% de prevalência 
quanto ao uso de MPI, podendo perceber que as ocor-
rências se assemelham em diferentes cenários26.

Neste estudo um terço dos idosos fazia uso de 
cinco ou mais medicamentos, caracterizando polifarmá-
cia11,27-29. Já, o estudo de Galato, Silva, Tibúrcio,27 com 
idosos residentes na cidade no sul de Santa Catarina, evi-
denciou uso de 3,5 medicamentos em média por idoso. 
Esta condição está associada ao fato de os idosos serem 
portadores de duas ou mais doenças crônicas, como hi-
pertensão, diabetes, doenças cardíacas e osteomuscula-
res, sendo que quanto maior o número de patologias, 
mais elevada as prescrições medicamentosas, demons-
trando que a terapêutica aplicada ao idoso é quase que 
totalmente por meio de tratamento farmacológico1,13.

Embora a variável sexo não tenha se apresentado 
significativamente associada ao uso de MPI, chama aten-
ção o fato de o número de mulheres que utilizavam MPI 
ser quase duas vezes maior que o número de homens, 
corroborando com o encontrado na literatura. Tal evi-
dência sugere que a maior frequência quanto ao uso de 
MPI pode estar relacionada ao fato de as mulheres procu-
rarem mais os serviços de saúde, receberem diagnóstico 
médico, e, consequentemente, se exporem mais aos fár-
macos inapropriados18,20,21,26. Estudo realizado no Canadá 

com idosos na comunidade identificou que as mulheres 
receberam mais MPI que os homens, o que pode ser atri-
buído à prescrição de benzodiazepínicos, antidepressivos 
e AINES, ocasionadas por questões biológicas, fatores clí-
nicos e socioeconômicos30.

Há mais de uma década, diversas pesquisas po-
pulacionais tratam do uso de medicamentos em idosos 
urbanos, utilizando diferentes métodos de avaliação, nos 
mais diferentes cenários22,26,31, inclusive, no âmbito inter-
nacional, há registros de estudos com enfoque rural 32. 
No Brasil, são poucos os estudos de base populacional 
que abordam a farmacoterapia em idosos na comuni-
dade, utilizando o critério de Beers, versão 2012, para 
avaliar os MPI33. Nesse estudo, no que se refere à zona 
de moradia, a maioria dos idosos da área rural fazia uso 
de MPI, diferentemente dos resultados encontrados no 
estudo realizados no interior de Minas Gerais, o qual não 
apresentou associação entre o uso de MPI e zona de mo-
radia 20.

Quanto à percepção de saúde nos idosos, a au-
toavaliação foi mais positiva naqueles que não utilizavam 
MPI. Estudo que aborda fatores associados à percepção 
negativa de saúde em idosos9, reforça que o uso regular 
de medicamentos favorece uma imagem menos estimada 
de si, contribuindo para uma avaliação negativa da saúde. 
Corroborando com esta ideia, estudo que verifica fatores 
relacionados ao uso dos serviços de saúde por idosos, 
refere que quanto pior a percepção de saúde mais deter-
minante será o uso de serviços de saúde, o que colabora 
na indicação de medicações, no uso de MPI34 e na auto-
percepção negativa de saúde20. 

A maioria dos idosos entrevistados referiu sentir 
algum tipo de dor, destes 67,5% utilizavam algum tipo 
de MPI. A ocorrência da dor eleva o risco de utilizar MPI, 
já que grande parte dos idosos pratica a automedicação, 
seja pela propaganda massiva de fármacos, dificuldade 
de acesso a serviços de saúde ou mesmo a facilidade na 
aquisição Visto que em nosso país é possível adquirir 
medicamentos sem prescrição médica, AINES e relaxan-
tes musculares são os fármacos de primeira escolha e 
amplamente comercializados, o que agrava o problema 
de exposição dos idosos aos MPI. Nesse estudo, entre os 
idosos que relataram problemas de coluna e reumatismo, 
doenças que constantemente causam dor, a maioria fazia 
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uso de MPI. Pesquisa de Manso, Biffi, Gerardi19 demons-
trou que idosos de comunidade, atendidos por um plano 
de saúde de São Paulo, tinham como principais MPI pres-
critos os fármacos da categoria AINES. Esses fármacos 
devem ser utilizados com máxima cautela, levando em 
consideração a necessidade de segurança cardiovascular, 
gastrintestinal, cerebrovasculares e renais, sobretudo nos 
idosos, não assegurada nestes medicamentos35.

Pesquisas evidenciam que os benzodiazepínicos 
são alguns dos fármacos mais utilizados pelos idosos, nos 
mais diferentes cenários, o que também foi confirmado 
nesse estudo9,18,26,33,36. Contrariando esses achados, estu-
do que avaliou o uso de benzodiazepínicos em idosos 
na comunidade37 apontou prevalência de 6,5% de uso 
nas últimas duas semanas, muito abaixo do encontrado 
em países desenvolvidos. Vale destacar que o uso desses 
fármacos pode estar ligado à predisposição às quedas. 
Conforme estudo de revisão sistemática38, o uso de ben-
zodiazepínicos representa potencial fator de risco para 
quedas em idosos, devido a possibilidade de indução de 
sedação, comprometendo função motora e psíquica. Ain-
da, os benzodiazepínicos não são recomendados como 
fármaco de primeira escolha no tratamento de idosos, 
sobretudo por longos períodos39 Outras pesquisas tam-
bém confirmam esta posição17,20. No presente estudo, 
dos idosos que relataram terem sofrido alguma queda no 
último ano, 64,6% faziam uso de MPI. A minoria dos ido-
sos referiu ter problemas no sono, porém, destes, 86,4% 
fazia uso de MPI. 

Dos idosos que relataram problemas cardíacos, 
82,3% faziam uso de MPI, incluídos na categoria cardio-
vascular, segundo o critério de Beers, versão 2012, uma 
classe de medicamentos amplamente utilizada pela po-
pulação idosa8,13,18. Estudo brasileiro realizado com ido-
sos atendidos em ambulatório apresentou prevalência 
de 37,4% quanto ao uso de drogas cardiovasculares, em 
grande parte pelos casos de hipertensão 40. No presente 
estudo, a hipertensão foi a patologia autorreferida mais 
prevalente corroborando resultados de outras pesquisas 
brasileiras19,23,33,41.

Referente aos hábitos de vida, percebeu-se que 
idosos que praticavam atividade física somavam mais da 
metade da população estudada e consumiam menos MPI 
comparado àqueles que não praticavam atividade e utili-
zavam MPI. Ainda, uma minoria dos idosos apresentava 
dependência para ABVD e destes 87,0% faziam uso de 

MPI. Estudos evidenciam que o uso de um ou mais fárma-
cos tem associação com maior dependência em ABVD em 
idosos42,43. Estudos realizados no contexto brasileiro18,20 
corroboram com os achados, indicando associação entre 
o uso de MPI e o comprometimento da capacidade fun-
cional. 

CONCLUSÃO

O uso de medicamentos potencialmente inapro-
priados é uma realidade vivenciada por quase metade 
dos idosos estudados, sobretudo, mulheres, sendo os 
benzodiazepínicos e os anti-inflamatórios não esteroidais 
os mais utilizados na população estudada. Pode-se ressal-
tar que o uso de medicamentos potencialmente inapro-
priados relaciona-se às condições de dor, quedas, uso de 
álcool, atividade física, diabetes, obesidade, problemas 
no sono, nervosismo, problemas cardíacos, depressão, 
osteoporose, problemas circulatórios, reumatismo e ati-
vidades básicas da vida diária.

Frente aos achados é imprescindível que haja 
sensibilização dos profissionais de saúde quanto à ne-
cessidade de uma sistemática revisão dos medicamentos 
prescritos aos idosos na prática clínica. Por outro lado, 
devem-se investigar mecanismos de avaliação com vistas 
a minimizar o número de fármacos indicados e, por con-
seguinte, as complicações decorrentes do uso inadequa-
do. Nesta perspectiva, o Critério de Beers, versão 2012, 
mostrou-se como uma possibilidade de avaliação dos fár-
macos inapropriados, contudo esta lista carece de mais 
estudos, os quais possam ponderar características mais 
apropriadas à realidade brasileira.
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