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COGNITIVO DE IDOSAS

RESUMO: O estudo teve como objetivo relacionar a atividade fisica
com sintomas depressivos e estado cognitivo de idosas de um grupo
de convivéncia. Foi caracterizados como retrospectivo documental. A
amostra foi composta por 76 idosas com média de idade de 68,95 6,07
anos. Os dados foram obtidos por meio de um questiondrio de
identificacio pessoal e socioecondmico; Questiondrio Internacional
de Atividade Fisica, versao curta; Escala de Depressao Geridtrica e Mini
Exame do Estado Mental (MEEM). Foi usada estatistica descritiva e
inferencial (testes Mann-Whitney e Spearman). A maioria das idosas
era ativa/muito ativa (76,3%) e nao apresentava sintomas depressivos
(73,7%). Quase a totalidade (98,7%) nao apresentava déficit cognitivo.
Na correlagio dos minutos de atividade fisica moderada/vigorosa
com a idade, sintomas depressivos e estado cognitivo, a varidvel
idade apresentou resultado estatisticamente significativo (p=0,012).
Conclui-se que o nivel de atividade fisica diminuiu com o avancgar da
idade. Idosas que praticavam mais minutos de atividade fisica semanal
tinham menos sintomas depressivos e melhor estado cognitivo.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade motora; Depressio; Cognicdo;
Envelhecimento; Centros de convivéncia e lazer.

PHYSICAL ACTIVITY RELATED TO DEPRESSION
SYMPTOMS AND THE ELDERLY PEOPLE “S COGNITIVE
STATE

ABSTRACT: Current analysis, characterized as documental
retrospection, relates physical activity with depression symptoms and
the cognitive state of elderly people in a Leisure Center for the Elderly.
The sample comprised 76 elderly people with mean age 68.95+6.07
years. Data were collected by questionnaire involving personal
identification and socio-economic data; International Questionnaire of
Physical Activity (short version); Geriatric Depression Scale and Mini-
Mental State Examination (MMSE). Descriptive and inferential statistics
(Mann-Whitney s and Spearman s tests) were employed. Most elderly
people were active/very active (76.3%), without any depression
symptoms (73.7%). Almost all (98.7%) failed to manifest any cognitive
deficit. In the co-relationship minutes of mild/vigorous physical activity
with age, depression symptoms and cognitive state, the variable age
revealed a significant statistical result (p=0.012). Results show that
the level of physical activity diminishes with age. Elderly females who
spent more time in weekly physical activities had less depression
symptoms and a better cognitive state.

KEY WORDS: Motor activity; Depression; Cognition; aging; Leisure
Centers.
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INTRODUCAO

O aumento da populacio de pessoas idosas
¢ um fator cada vez mais comum (BRAGA; SANTANA;
FERREIRA, 2015). Com a expansio dessa populagio,
ocorre também o crescimento de problemas associados
ao envelhecimento como as alteracbes funcionais
(FORONI; SANTOS, 2012; TRINDADE et al., 2013) e
cognitivas que poder ter diversas consequéncias na vida
do idoso (IRIGARAY; GOMES FILHO; SCHNEIDER, 2012;
TRINDADE et al., 2013).

Adepressao ¢ uma destas condicoes e atinge cerca
de 5% da desta populacio (RONCON; LIMA; PEREIRA,
2015). Ela esta relacionada a diminuicdo da saude fisica
e nivel de atividade, sintomas de disfungio cognitiva,
queixas somdticas, diminuicio da independéncia, nimero
de doencas e aumento do uso de medicagoes (BRUM;
BARROS; SILVA, 2013; BRAGA; SANTANA; FERREIRA,
2015). Sabe-se que a depressio afeta mais mulheres
idosas do que homens (BARRY et al., 2008), e que idosas
que participam de grupos de terceira idade apresentam
menor incidéncia de depressio (CASAGRANDE; SILVA;
CARPES, 2013). Os estudos de Foroni e Santos (2012)
e Oliveira et al. (2015) demonstraram que em pessoas
idosas existe uma associacio entre o estado cognitivo
e sintomas depressivos, sendo o déficit cognitivo fator
primordial para se chegar a uma conclusio sobre o estado
depressivo, assim como a relagio inversa, de depressao e
prejuizos cognitivos (FERNANDES, 2014).

Alternativas ndo farmacoldgicas vém sendo
estudadas para minimizar estes prejuizos na saide do
idoso, sendo uma delas a pritica de atividade fisica,
a qual vem demonstrando ser benéfica a este publico
(SANCHEZ; BRASIL; FERREIRA, 2014; SONATI et al.,
2014). A inatividade fisica vem sendo relatada como
determinante de prejuizos para a qualidade de vida,
sendo que a pritica da mesma pode exercer efeitos
positivos sobre a funcionalidade, aspectos fisicos e
satide mental (ALCANTARA et al., 2015), esta atividade ¢
um importante meio para a manutencao da capacidade
funcional dos idosos e fator que contribui para melhor
qualidade de vida dessa populacio, promove bem-estar,
reduz a depressio, devendo ser estimulada ao longo da
vida (MACIEL, 2010).

Neste sentido, vém crescendo espacos que
proporcionam aos idosos este e outros tipos de atividades
com intuito de ocupar de forma positiva o tempo livre
destes individuos (TEIXEIRA-FABRICIO et al., 2012;
LOPES et al., 2015). Os grupos de convivéncia surgem
neste contexto, tendo como objetivo promover atividades
de preservacio e potencializacio das capacidades dessa
populacio (SOBREIRA; SARMENTO; OLIVEIRA, 2011).
Estudos tém demonstrado que a participacio em grupos
de convivéncia contribui principalmente para a escolha
de hdbitos mais sauddveis, manutencio dos niveis
adequados de atividade fisica, melhor percepcio da
sadde, retorno ao convivio social, redu¢io da solidio e,
diante disso, melhora na qualidade de vida (BENEDETTI;
MAZO; BORGES, 2012; ANDRADE et al., 2014).

A partir disto, conhecer o estilo de vida
destes idosos participantes de grupos de convivéncia,
especialmente no que dizrespeitoasua praticadeatividade
fisica, assim como entender a relacio desta com outros
aspectos, tanto de saude quanto sociodemogrificos,
¢ uma importante ferramenta para os profissionais
que trabalham com este publico, uma vez que estas
informacoes fornecem subsidios para o planejamento
de intervengoes a fim de alcancar resultados efetivos.
Isto posto, o objetivo do presente estudo foi relacionar
a atividade fisica com sintomas depressivos e estado
cognitivo de idosas de um grupo de convivéncia.

2 METODOLOGIA

Estudo retrospectivo documental com andlise de
banco de dados, do periodo de 2011 a 2014, pertencente
a um grupo de convivencia do Centro de Atencio a
Terceira Idade (CATT), Sao José/SC.

A amostra foi composta por 76 idosas com idade
igual ou superior a 60 anos, matriculados no grupo de
convivéncia do projeto: “Cogni¢io e Motricidade” do
Centro de Atencdo a Terceira Idade (CATI — Sdo José/
SC), nos anos de 2011 a 2014. O projeto presta servicos
de avaliacdo, intervencio motora e cognitiva, voltados
a recuperacio e manutencao da sadde fisica e mental,
de individuos idosos, participantes do CATI — Sao José/
SC. As sessoes de intervencao acontecem duas vezes na
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semana, com duracio de 01 hora cada, e sio compostas
de exercicios de estimulacio cognitiva (memoria,
atencio, percepcao, gnosia, praxia, funcoes executivas,
cilculo, linguagem e solucio de problemas) e motoras
(motricidade fina e global, equilibrio, esquema corporal/
rapidez, organizacdo espacial e temporal). A amostra
foi selecionada de forma intencional. Como critério de
inclusio adotou-se: sexo feminino, participa¢io de, no
minimo, seis meses nas atividades do grupo e com 75%
de presenca e foram excluidos os dados das idosas que
nao apresentaram as informagoes completas de todas as
varidveis pesquisadas.

Para a coleta de dados obteve-se acesso ao banco
de dados do Cati — Sdo José/SC, referentes as informacoes
das idosas que participaram do grupo de convivéncia. a)
Identificacio pessoal e do estrato econdmico, obtido por
meio do questiondrio socioeconomico da Associa¢io
Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2011) — Critério
de Classificacio Econémica Brasil, o qual classifica a
populacio em classes econdmicas A, B, C, D e E conforme
seu poder de compra; b) do Mini-Exame do Estado Mental
(MEEM) que foi utilizado para avaliar o estado cognitivo
e abrange as dreas de orientacdo temporal, orientacio
espacial, memoria imediata, atengao, cdlculo, evocacio e
linguagem. A pontuacio variando de 0 a 30 pontos, em
que 0 indica o maior grau de comprometimento cognitivo
dos individuos e 30 a melhor capacidade cognitiva. [dosas
que atingiram pontuacio superior a 24 (para aquelas
com mais de 04 anos de estudo) ou 17 (para aquelas
com 04 anos ou menos de estudo) foram consideradas
sem déficit cognitivo, aquelas com pontuacio inferior
aos pontos de corte foram classificadas com déficit
cognitivo (MAIA et al., 2006); c) da Escala de Depressao
Geriatrica (GDS-30), instrumento empregado com o
objetivo de rastrear sintomas depressivos composto por
30 perguntas, em que pontuacio igual ou superior a 10
pontos sugere depressio (ALMEIDA; ALMEIDA, 1999)
e d) do Questiondrio Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ - versao curta) que investiga o nivel de atividade
fisica por meio de perguntas referentes as atividades
praticadas com dura¢io maior que 10 minutos continuos
no ambito laboral; transporte; doméstico; lazer, recreativo
e desportivo que possibilita a classificacio dos individuos
como sedentarios, insuficientemente ativos, ativos, ou

muito ativos (MATSUDO et al., 2001).

Foi realizada a estatistica descritiva (frequéncia
absoluta e relativa, média e desvio- padrio). Para verificar
a normalidades dos dados empregou-se o teste de
Kolmogorov-Smirnov, o qual indicou distribuicio nio
normal, assim, na analise estatistica inferencial foram
utilizados o teste de correlacio de Spearman e o teste U
de Mann-Whitney para comparag¢io. Adotou-se o nivel de
significincia de p<0,05.

O projeto em questio foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UDESC sob o n°. 38/2001 de 18
de agosto de 2014, de acordo com as normas e Diretrizes
para Pesquisa envolvendo seres humanos, constante na
resolucio 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

3 RESULTADOS

O presente estudo reuniu dados de 76 idosas
frequentadoras do grupo de convivéncia do projeto
Cognicao e Motricidade do Cati — Sao José/SC. Observou-
se que a média de idade das idosas foi de 68,95%6,07
anos, a maioria (53,9%) com mais de quatro anos de
escolaridade, sem companheiro (64,5%) e pertencente a
classe econdmica C/D/E, 69,7% (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizacio da amostra. Cati — Sao José¢/SC —
2011/2014

Frequéncia Frequéncia
Variaveis relagiva (n) absoluta
(%)
Menos 4 anos 35 40,1
Escolaridade
Mais de 4 anos 41 53,9
Estado Com companheiro 27 35,5
conjugal Sem companheiro 49 04,5
Classe AB 25 303
econOmica CDE 53 9.7

Fonte: Fonte: Dados da pesquisa

Em relagdo a atividade fisica, a maioria das
idosas (76,3%) foi classificada como ativa/muito ativa,
nio apresentavam sintomas depressivos (73,7%) e sem
déficit cognitivo 98,7% (Tabela 2).
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Tabela 2. Atividade fisica, sintomas depressivos e estado cognitivo de idosas de um grupo de convivéncia. Cati — Sao José/SC —
2011/2014

Variaveis Frequéncia relativa (n)  Frequéncia absoluta (%)
Insuficientemente ativo 18 237
Atividade fisica
Ativo/muito ativo 58 76,3
Suspeita 20 26,3
Sintomas depressivos
Sem suspeita 56 73,7
Com déficit 1 13
Estado cognitivo
Sem déficit 75 98,7

Fonte: Fonte: Dados da pesquisa

Observa-se na Tabela 3 que nio houve diferenca significativa para os minutos de atividade fisica moderada/
vigorosa semanais e as varidveis: escolaridade, estado conjugal e classe econdmica.

Tabela 3. Comparacao da atividade fisica com a escolaridade, estado conjugal e classe econdmica. Cati — Sao José/SC —2011/2014

Minutos de AF moderada/vigorosa semanais

Varidveis
Postos médios * p-valor

Menos 4 anos 37,56

Escolaridade 0,729
Mais de 4 anos 39,30
Com companheiro 39,07

Estado conjugal 0,865
Sem companheiro 38,18
A/B 38,15

Classe economica 0,927
CD 38,65

Fonte: Fonte: Dados da pesquisa
Nota: Teste de U de Mann-Whitney * p<0,05

Na Tabela 4 é apresentada a correlacdo dos minutos de atividade fisica moderada/vigorosa semanais e a idade,
sintomas depressivos e estado cognitivo. Sendo a idade a unica varidvel que apresentou resultado estatisticamente

significativo (p<0,05).

Tabela 4. Correlacao da atividade fisica com idade, sintomas depressivos e estado cognitivo. Cati — Sao José/SC — 2011/2014

Minutos de AF moderada/vigorosa semanais

Variaveis

p (rho) *p-valor
Idade -0,288* 0,012
Sintomas depressivos -0,142 0,222
Estado cognitivo 0,091 0,437

Fonte: Dados da pesquisa
Nota: Teste de Spearman; * p<0,05
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4 DISCUSSAO

O presente estudo apresentou os resultados
da investigacdo do nivel de atividade fisica de idosas e
varidveis sociodemogréficas e de satide, demonstrando
relacio entre minutos de atividade fisica moderada/
vigorosa praticados semanalmente e a idade. Optou-se
em avaliar apenas o sexo feminino em funcio da maior
prevaléncia de mulheres em comparagio ao nimero de
homens idosos participantes do grupo de convivéncia do
projeto “Cognicio e Motricidade”, o que vai a0 encontro
dos achados da literatura que indicam que as mulheres
frequentam mais espacos de grupos sociais comparado
aos homens (NASCIMENTO et al., 2015). Leite et al.
(2012) justificam esta maior presenca nos servicos de
convivéncia pela motivacio das idosas em participar das
atividades de lazer que é diferente da motivacio dos
homens, sendo que a maioria dessas mulheres exerceu
papel restrito a0 ambiente doméstico, em sua maioria
nao desenvolveu atividades profissionais, ao contririo,
foram donas-de-casa, maes e esposas.

Quanto ao estado conjugal, nesta pesquisa mais
da metade das idosas relataram nio ter companheiro. Os
achados de Benedetti, Mazo e Borges (2012) destacam
que, por as mulheres viverem mais que os homens, essa
longevidade feminina acarreta nimero expressivo de
vivas participando de grupos de convivéncia.

A presente pesquisa identificou que a maioria
das idosas pertencia as classes C/D/E. Segundo os estudos
de Nascimento et al. (2015), que avaliaram idosos
participantes de grupos de convivéncia do municipio de
Vitoria da Conquista/BA, e de Andrade e Novelli (2015),
investigando idosos frequentadores de centros de
convivéncia da cidade de Santos/SP, ambos constataram
que a maioria de suas amostras possuia renda igual ou
inferior a um ou dois saldrios minimos. De acordo com
Andrade e Novelli (2015), os idosos que procuram
centros de convivéncia publicos apresentam nivel
socioecondmico inferiores a aqueles que frequentam
clubes ou centros privados e em dreas nobres. As idosas
desse estudo, entre outros fatores, parecem procurar
o Cati — S20 José/SC por ser um centro de convivéncia
publico e que oferece atividades sem custo.

Em relaco ao nivel de atividade fisica das idosas
do estudo, verificou-se correlacdo significativa entre

atividade fisica e a idade. Freire et al. (2014), investigando
a pratica regular de atividade fisica em populacio
(adolescentes, adultos e idosos) do norte de Minas Gerais,
constataram decréscimo de nivel de atividade fisica com
o aumento da idade cronoldgica, o que vai ao encontro
dos achados do presente estudo os quais sinalizaram
este mesmo comportamento com o avancar da idade.
Tal resultado pode ser justificado pelo fato de que idosas
mais longevas sofrem com maior intensidade os efeitos
deletérios do envelhecimento, pois sio oneradas pelos
trabalhos domésticos, por cuidados com os descendentes
e por condicdes que limitam suas atividades ao ambiente
doméstico (RIBEIRO; NERI, 2012). Estes fatores podem
repercutir negativamente no desempenho fisico nas
diferentes faixas etdrias da populacio idosa do Cati — Sdo
José/SC.

Benedetti, Mazo e Borges (2012) ressaltam a
influéncia de diversas acoes de atencio a saide junto
a populagio idosa de Florian6polis, como os projetos
de atividades fisica da Secretaria de Acio Social, das
universidades, entre outros, podem influenciar a
manutenc¢ao ou 2 melhora do nivel de atividade fisica dos
idosos. Semelhante ao trabalho desenvolvido no Cati —
S40 José/SC, o que parece favorecer melhora na saude
dos idosos participantes deste servico de convivencia.

A literatura destaca que os idosos tém mais
propensio a depressio (BRUM; BARROS; SILVA, 2013),
sendo as idosas as mais atingidas por esta doenca
(BARRY et al., 2008). Apesar disto, no presente estudo,
as idosas, em sua maioria, nao apresentaram indicativos
de depressio. Nascimento et al. (2015) citam que
as atividades em grupo possibilitam aos idosos a
socializacio e a verbalizacio de suas experiéncias de vida
tornando um espaco de acolhimento, troca e construgio
de vinculos. As atividades proporcionadas pelos grupos
possibilitam aos idosos um estilo de vida mais saudavel
e, consequentemente, a melhoria na qualidade de vida e
melhor condicio de envelhecimento. Casagrande, Silva
e Carpes (2013) constataram que a baixa incidéncia de
sintomas depressivos dos idosos pode estar relacionada
com a participacio ativa em grupos de terceira idade,
permitindo, assim, maior integracio social agindo
como fator de protecio para depressio. Observa-se
a importancia de idosos a participarem de grupos de
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convivéncia a fim de contribuir para melhor satude fisica
e mental.

E conhecido que no processo de senescéncia
ocorre um declinio significativo nas funcoes cognitivas
(FORONI; SANTOS, 2012; IRIGARAY; GOMES FILHO;
SCHNEIDER, 2012; TRINDADE et al., 2013). Contudo,
neste estudo quase a totalidade das idosas ndo
apresentaram déficit cognitivo, aspecto este que parece
estar relacionado a participagdo no grupo de idosos e a
realizacdo das atividades cognitivas, recreativas e fisicas
que sao praticadas, como as realizadas no Cati - Sao José/
SC (RIBEIRO; NERI, 2012; CASAGRANDE; SILVA; CARPES,
2013; FIGUEIREDO et al., 2013; DIAS et al., 2014).

Este estudo teve como limitagbes o corte
transversal que impede por meio dos dados obtidos,
determinar causa-efeito. Além disso, o fato de a analise ter
sido feita em um banco de dados o que pode ocasionar
um viés de informacdo. Sugere-se, portanto, estudos
longitudinais e com maior niimero amostral em diferentes
grupos de convivencia a fim de obter mais informacoes
sobre 0 tema em questao.

5 CONCLUSAO

Conclui-se assim que as idosas frequentadoras do
grupo de convivencia do projeto Cognicao e Motricidade
do Cati-Sao José/SC tém, em sua maioria, mais de quatro
anos de escolaridade, vive sem companheiro, pertencente
a classe economica C/D/E, sio ativas/muito ativas, sem
sintomas depressivos e/ou déficit cognitivo.

Apesar de ndo terem sido encontrados resultados
significativos ~ estatisticamente na correlacio entre
minutos de atividade fisica moderada/vigorosa semanais,
sintomas depressivos e estado cognitivo, pode-se
identificar tendéncia a relacio negativa entre a atividade
fisica e sintomas depressivos (mais minutos de atividade
fisica semanal menos sintomas depressivos) e relacio
positiva entre atividade fisica e cognicdo (mais minutos de
atividade fisica semanal melhor estado cognitivo). A idade
se correlacionou significativamente com os minutos de
atividade fisica semanal (menos idade/mais minutos de
atividade fisica).
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