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NUumero do Parecer: 1.817.738

Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de um estudo descritivo de delineamento transversal que sera realizado com gestantes adscritas
em Unidades de Estratégia de Saude da Familia do municipio de Alfenas, MG. A amostra ser& obtida de
maneira ndo probabilistica, por conveniéncia, isto €, composta por todas gestantes que, voluntariamente,
aceitarem participar do estudo. Sera considerado como critério de exclusé@o para nao participar do estudo as
gestantes de risco (hipertensas, diabéticas, gemelares e adolescentes).O diagnostico das condicdes
nutricionais da mulher que inicia a gestacdo com baixo ou excesso de peso, com posterior
acompanhamento nutricional na busca pelo adequado ganho de peso na gravidez e controle de caréncias
de nutrientes importantes, tais como ferro e acido folico, podem contribuir para expansao da cobertura e
melhoria da qualidade de saude materno-infantil.

Objetivo da Pesquisa:

Avaliar o perfil nutricional de gestantes adscritas em Unidades de Estratégia de Saude da Familia no
municipio de Alfenas — MG. Descrever as caracteristicas demograficas, socioeconémicas e estilo de vida de
gestantes;- Verificar o ganho ponderal materno na gravidez; Caracterizar o consumo de macro e
micronutrientes de gravidas; Avaliar a prevaléncia da inadequac&do no consumo de nutrientes como &cido
félico e ferro entre as gestantes.

Endereco: Rua Gabriel Monteiro da Silva, 700

Bairro: centro CEP: 37.130-000
UF: MG Municipio: ALFENAS
Telefone: (35)3299-1318 Fax: (35)3299-1318 E-mail: comite.etica@unifal-mg.edu.br

Pagina 01 de 04



UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
ALFENAS %ﬂﬂ

Continuagéo do Parecer: 1.817.738

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: A metodologia engloba questionario sobre condi¢cdes demogréaficas, socioecondmicas, estilo de vida,
antropometria e consumo alimentar. A aplicacdo desse instrumento pode ocasionar algum tipo de
constrangimento as voluntarias que pode ser minimizado ao serem os dados coletados a nivel individual em
local restrito. Ainda, um pequeno incémodo pode ser causado ao tomar as medidas antropométricas uma
vez que as mulheres deverao tirar os sapatos e o excesso de roupas.

Beneficios: Em relacdo aos beneficios, é de fundamental importancia verificar a qualidade da alimentacéo e
0 estado nutricional antropométrico da mulher, antes e durante a gravidez, uma vez que 0s mesmos afetam
o crescimento e o desenvolvimento fetal, bem como a evolucéo da gestacéo. Ainda, os resultados do estudo
poderdo auxiliar aos profissionais de saude a estruturarem de forma mais eficaz servigos e programas
voltados para a satude materno-infantil. Para as gestantes voluntarias o acompanhamento nutricional podera
contribuir nas escolhas de decisdes mais eficazes

para a saude a fim de ter um sucesso durante o periodo gestacional.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

a. Metodologia da pesquisa — adequada aos objetivos do projeto e atualizada

b. Referencial teérico da pesquisa — atualizado e suficiente para aquilo que se propde;

c. Cronograma de execucdo da pesquisa — coerente com 0s objetivos propostos e adequado ao tempo de
tramitacdo do projeto.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

a. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — presente e adequado

b. Termo de Assentimento (TA) — presente e adequado

c. Termo de Assentimento Esclarecido (TAE) — presente e adequado

d. Termo de Compromisso para Utilizagdo de Dados e Prontuarios (TCUD) — ndo se aplica
e. Termo de Anuéncia Institucional (TAI) — presente e adequada

f. Folha de rosto - presente e adequada

g. Projeto de pesquisa completo e detalhado - presente e adequado

h. Outro (especificar) —

Recomendacgdes:
N&o ha.

Endereco: Rua Gabriel Monteiro da Silva, 700

Bairro: centro CEP: 37.130-000
UF: MG Municipio: ALFENAS
Telefone: (35)3299-1318 Fax: (35)3299-1318 E-mail: comite.etica@unifal-mg.edu.br

Pagina 02 de 04



UNIVERSIDADE FEDERAL DE C Plataforma
ALFENAS asil
Continuagéo do Parecer: 1.817.738
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Recomendo aprovacéo.
Consideracdes Finais a critério do CEP:
O Colegiado do CEP acata o parecer do relator.
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 11/10/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 788179.pdf 17:46:51
TCLE / Termos de | TCLEN.pdf 11/10/2016 [LETICIA ALVES Aceito
Assentimento / 17:45:21 |SOARES
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto images.pdf 15/09/2016 |LETICIA ALVES Aceito

19:56:08 | SOARES
Cronograma CR.pdf 05/09/2016 |LETICIA ALVES Aceito
23:33:38 [ SOARES
Projeto Detalhado / |21.pdf 05/09/2016 |LETICIA ALVES Aceito
Brochura 12:37:45 |SOARES
Investigador
TCLE / Termos de  |tcsc.pdf 05/09/2016 |LETICIA ALVES Aceito
Assentimento / 12:36:20 |SOARES
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | tcpi.pdf 05/09/2016 |LETICIA ALVES Aceito
Assentimento / 12:35:56 |SOARES
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |tcp2.pdf 05/09/2016 |LETICIA ALVES Aceito
Assentimento / 12:35:28 |SOARES
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | tcit.pdf 05/09/2016 |LETICIA ALVES Aceito
Assentimento / 12:33:54 |SOARES
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de |tcab.pdf 05/09/2016 |LETICIA ALVES Aceito
Assentimento / 12:33:24 | SOARES
Justificativa de
Auséncia

Situacao do Parecer:
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Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

ALFENAS, 10 de Novembro de 2016

Assinado por:

Marcela Filié Haddad
(Coordenador)
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