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RESUMO: O objetivo deste artigo ¢ relatar as experiéncias formativas
vivenciadas durante a preparagio e o desenvolvimento de inquérito
epidemioldgico desenvolvido em comunidades quilombolas de
regiao geogrifica baiana. O envolvimento de pesquisadores de
diferentes profissoes, das Ciéncias Humanas e da Saude, contribuiu
na construcdo do projeto, selecio e ajuste dos instrumentos, bem
como na execucdo da coleta de dados. Ao longo do processo foi
percebido amadurecimento humanistico, profissional e cientifico dos
pesquisadores e académicos colaboradores. Neste sentido, ocorreram
e ocorrerao avancos na compreensao do cuidado equinime em satde,
consolidadas através de priticas que respeitam os aspectos historicos
e socioculturais dos usudrios e comunidades atendidas pelo servico
de saude

PALAVRAS-CHAVE: Capacitacio de recursos humanos em satde;
Inquéritos epidemioldgicos; Relatos de casos.

POPULATION HEALTH SURVEY IN QUILOMBO-
LA COMMUNITIES IN BAHIA STATE: AN EPIDE-
MIOLOGICAL RESEARCH EXPERIENCE

ABSTRACT: The aim of this article is to report the formative
experiences lived during the preparation and development of an
epidemiological survey developed in quilombola communities in
Bahia. The involvement of researchers from different professions, from
the Humanities and Health Sciences, contributed to the construction of
the project, selection and adjustment of the instruments, as well as the
execution of data collection. Throughout the process, the humanistic,
professional and scientific maturation of the collaborating researchers
and academics was noticed. In this sense, advances have occurred and
will occur in the understanding of equitable health care, consolidated
through practices that respect the historical and sociocultural aspects
of users and communities served by the health service.

KEY WORDS: Health human recourse training; Health surveys; Case
reports.
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INTRODUCAO

A compreensdo das questoes que impactam na
situacdo de saude da populacio brasileira ¢ um desafio
para diversos centros de pesquisa. Neste sentido, sio
conhecidas diferentes maneiras de planejar, executar,
ensinar e aprender sobre pesquisa. No entanto, até a etapa
de obtencio e anilise dos resultados de uma investigacio
transcorre um complexo processo, fundamental para o
entendimento das questdes enfrentadas durante as fases
de planejamento e obtencio dos dados.

Compreende-se que a investigacio cientifica é
preceito fundamental e, portanto, deve ser privilegiada
no espaco universitirio. Essas atividades de pesquisa
promovem a formacio cientifica e técnica, consideradas
relevantes no aprimoramento para a vida profissional.
Além disso, a participacio em investigacoes cientificas
aumenta a satisfacio académica, diante da percepcio de
mais/melhores oportunidades de desenvolvimento’, seja
nas questoes pessoais, profissionais e/ou sociais.

Vivéncias em pesquisa fortalecem a formacio
académica e profissional, tornando seus participantes
mais vigilantes e criticos da realidade social, portanto,
interventores benéficos para o desenvolvimento de acoes
e efetivacdo de politicas em populagdes especificas. Sabe-
se que o processo de fragilizacao dos direitos e protecio
social, que estereotipa e enfraquece a capacidade de luta
daqueles que os defendem, afeta prioritariamente as
comunidades inseridas em situacio de vulnerabilidade,
dificultam sua reacdo e resisténcia’.

A citada condicio de vulnerabilidade resulta
da presenca de enfermidades e deficiéncias, por vezes
reforcada pelas relacoes sociohistoricas de dominagio,
intimidacio e manipulacio’. Assim, um dos principais
desafios priticos da pesquisa epidemioldgica com a
participacdo de grupos em situacio de vulnerabilidade é
a estruturagdo para sua realizacdo, especialmente quanto
a0 planejamento e a execucdo da coleta de dados.

Entre as possibilidades disponiveis, sabe-se
que estudos epidemioldgicos sio fundamentais para
o levantamento de informacoes sobre a frequéncia
de desfechos desfavordveis e, também, dos principais
fatores associados a estes problemas. Estas pesquisas
permitem distribuicio equanime dos recursos em satde

publica, pela adequacio dos investimentos conforme
as caracteristicas das diferentes populagoes, ainda que
dentro do mesmo pais*. No entanto, nio parece comum
o interesse em relatar criticamente as experiéncias
vivenciadas, principalmente aquelas que incluem as
dificuldades e as estratégias para seu enfrentamento,
durante o percurso de planejamento da pesquisa e
obtencao das informacoes.

De maneira geral, o foco dos epidemiologistas ¢
no rigor metodoldgico, na andlise estatistica robusta e nas
publicacoes dos resultados em periddicos. Mas, além de
denunciar as condi¢oes de vulnerabilidade, é fundamental
que as investigacoes promovam conhecimentos
que qualifiquem agbes profissionais, condizentes as
necessidades e caracteristicas das comunidades’, com
reflexos positivos para priticas em saude efetivamente
equanimes.

Assim, ¢é relevante a apresentacio de
produgoes que, para além de discutirem as informacoes
epidemioldgicas propriamente ditas, centralizem suas
atencoes na socializacdo reflexiva da experiéncia do fazer,
bem como do aprender a fazer, pesquisa em epidemiologia
social. Considerando que este perfil investigativo se
dedica 2 compreensio dos impactos das caracteristicas
sociais no processo saude-doenca-cuidado em grupos
populacionais especificos®, cabe ressaltar que este tipo
de estudo evidencia informacoes de comunidades com
regular negligéncia académico-cientifica, com reflexos
negativos na efetivacio das politicas publicas, na equidade
€ no acesso a0s servicos de saude.

Desse modo, o objetivo desse artigo ¢é relatar,
de maneira dialogada, as experiéncias formativas
vivenciadas durante a preparagio e o desenvolvimento de
inquérito epidemioldgico desenvolvido em comunidades

quilombolas de regido geografica baiana.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia critico sobre
as vivencias dos pesquisadores durante as atividades de
pesquisa epidemiologica intitulada “Perfil Epidemioldgico
dos Quilombolas baianos”, autorizado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) com Seres Humanos da
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Universidade do Estado da Bahia, sob o parecer nimero
n’ 1.386.019/2016, CAAE 49955715.6.0000.0057.

O campo empirico da investigacao inicialmente
definido para o Estado da Bahia, precisou ser ajustado
para a microrregido geografica de Guanambi/Bahia,
diante da auséncia de obtencio de financiamento junto
as instituicoes de fomento. Ressalta-se que as atividades
relativas a esta pesquisa comecaram no final do ano de
2014, desde a redagio do projeto e interacio entre 0s
pesquisadores para o debate tedrico-metodoldgico. No
periodo das atividades de campo a microrregiio em
questdo contava com 42 quilombos contemporineos
certificados’, distribuidos em 10 dos 18 municipios.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de
fevereiro e novembro de 2016. Ao final desta etapa 850
adultos quilombolas participaram voluntariamente das
atividades do estudo. A coleta de dados foi desenvolvida
por equipes compostas por profissionais e/ou académicos
da drea de saude e ciéncias humanas conforme suas
habilitagoes, apOs treinamento para sua respectiva
funcdo. Essas atividades comecavam um dia antes da
visita a comunidade participante da pesquisa, a partir da
organizacio da equipe, materiais e equipamentos. Todas
as comunidades eram lotadas no espaco rural, e diante
da necessidade de coleta sanguinea os participantes
necessitavam estar em jejum. Desse modo, a equipe se
agrupava por volta das quatro horas da manha, para
garantir que as atividades fossem iniciadas o mais cedo
possivel nas comunidades, pretendendo gerar o menor
desconforto aos participantes.

Assim, este artigo apresenta, em forma de relato
reflexivo, as questdes do fazer pesquisa epidemioldgica
em comunidades quilombolas de regido geogrifica
baiana. Tal estudo estd estruturado na contextualizacio
da realidade da populacio quilombola, questoes do
planejamento da pesquisa, preparacio da equipe de
coleta de dados e o reconhecimento do campo de
investigacio. Em sequéncia, segue-se para as questoes
relativas ao contato com as comunidades, bem como com
0s sujeitos e as visitacoes para coleta de dados em campo
e, finalizando com o retorno social/cientifico.

Para andlise das informacoes apresentadas ao
longo do relato, utilizou-se a reflexdo critica das questoes
e percepcoes relatadas pelos pesquisadores/autores,

além do confronto e didlogo com a literatura cientifica
das Ciéncias Humanas e da Saude.

CONTEXTUALIZACAO DE INVESTIGACOES
EPIDEMIOLOGICAS EM  GRUPOS  SOCIALMENTE
VULNERAVEIS: COMUNIDADES QUILOMBOLAS

O reconhecimento social e a luta contra
discriminacdo por grupos minoritirios sio elementos
reconhecidamente necessirios na estrutura socio-
politica-cultural, para o desenvolvimento de relacoes
menos injustas com as comunidades dotadas de
Neste

sentido, o acolhimento legal’, diante da legitimidade

especificidades ~ étnico-raciais e culturais®.
dos quilombos na contemporaneidade, configura-se
como importante avanco afirmativo a populacio negra
brasileira, contribuindo na correcio de violéncias que lhe
foi imposta historicamente.

Destaca-se que para além dos quilombos
também  sio  instituidos  aqueles
Os

constituidos e habitados por negros fugidos do regime

historicos,
contemporineos. quilombos  histdricos foram
escravocrata, enquanto, os quilombos contemporaneos,
também formados pelo agrupamento comunitirio negro,
ndo resultam necessariamente da juncio populacional
daqueles fugitivos do regime citado'"".

Esses quilombolas contemporaneos, partilham
uma heranca diferente de resisténcia as violéncias e
opressoes oriundas do racismo, sitiados por forgas
muito além de seu controle, e que necessitam de toda
contribuicio que possa ser mobilizada para a superacio
das negatividades sociais presentes em seu cotidiano.
Neste sentido, com o apoio de antropdlogos e de grupos
de acdo politica, foi inserido o artigo n® 68 na Constituicao
Brasileira, o que indicou a promessa de melhorias para as
comunidades remanescentes de quilombos do Brasil'*.

Entende-se que a populacio quilombola,
apds anos de luta, estd amparada constitucionalmente
pela Politica Nacional de Sadide Integral da Populacao
Negra, que se faz necessiria visto que as questoes
relacionadas a satde-doencga que precisam ser pensadas
a partir do contexto sociocultural em que os sujeitos/

comunidades estio inseridos, uma vez que a cultura
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inclui diversificados simbolos, normas, valores e praticas,
inclusive relacionados a satde.

Mas, infelizmente, estes grupos populacionais
ainda sofrem com a restrita garantia do direito a sadde,
conforme citado pela recomendacio n° 030/2012 do
Conselho Nacional de Saude, quanto a permanéncia da
negligéncia das demandas em satde dos quilombolas®.

Raga e etnia sdo categorias sociais, mais que
bioldgicas, referentes a grupos que tém em comum
uma heranca cultural”. A diferenca entre elas é que
etnia expressa uma realidade cultural compartilhada
por um determinado grupo étnico. A raca refere-se aos
atributos dados aos povos que compartilham tracos
bioldgicos comuns. Neste sentido, o racismo representa
agente gerador de vulnerabilidade social, que frutifica da
recorrente violéncia imposta a populagio negra ao longo
da histéria®, que transcende a representacao bioldgica e
assume papel segregador.

O tema ‘quilombolas’ € caracteristico de
comunidades brasileiras, o que justifica em parte a
escassez de estudos com esta populagio na drea da saude
em periodicos nacionais e internacionais. Esta lacuna no
conhecimento pode dificultar o atendimento adequado
de servicos de saude conforme o perfil populacional,
uma vez que para tal, ¢ fundamental a disponibilidade de
informacoes das comunidades atendidas, especialmente
quanto a exposicio a enfermidades e seus respectivos
fatores de risco'®. No mesmo sentido, esta lacuna também
implica em dificuldade na qualificacio equanime dos
servicos prestados.

Outra questio prejudicial a2 melhoria da
saide quilombola é a restrita disponibilidade e, por
consequeéncia, dificil acesso aos servicos de saide. Devido
as questoes historicas ligadas a escraviddo e construgio
de uma sociedade racista, as comunidades quilombolas,
de maneira geral se constituiram e permaneceram
em espacos rurais, regularmente sem a presenca de
unidades de saude préximas. Esse quadro, de dificil
acesso ao servico de sadide, associado a desigualdade
socioeconOmica e precdrias condicoes de vida pode
favorecer a elevada frequéncia de doengas cronicas nessa
populacio®.

PLANEJAMENTO E ORGANIZAGAO DA PESQUISA

EPIDEMIOLOGICA EM  QUILOMBOS  BAIANOS:
CAMINHOS PARA EVIDENCIA CIENTIFICA
O planejamento da pesquisa, com rigor

metodolégico e adequado delineamento € requisito
essencial para o sucesso da investigacao epidemiologica,
contudo, cabe fortalecer o contato prévio com as
comunidades a serem pesquisadas, buscando esclarecer
aos participantes quais e como serao os procedimentos
da atividade junto a comunidade, além de se conhecer
aspectos da realidade local, para ajuste da logistica
de execucio. Essa etapa foi constituida por selecio e
estruturacdo dos instrumentos, preparacio da equipe e
acao in locu para coleta de dados, bem como retorno dos
resultados para a populacao investigada.

Ap6s um ano de discussoes acerca da proposta
contendo técnicas relativas a aplicacio de entrevistas,
mensuracoes antropométricas, verificacoes da pressio
arterial e coleta sanguinea, a mesma foi encaminhada
a0 CEP em novembro de 2015. Em resposta ao projeto
enviado, o CEP solicitou ajustes éticos relativos aos
procedimentos de descarte apropriado apés andlise
sanguinea, além da simplificacdo na linguagem no Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, tornando-a mais
acessivel aos participantes.

Em janeiro de 2016 a execucao do inquérito foi
aprovada pelo CEP e em fevereiro do mesmo ano deu-
se inicio as visitas para obtencdo das informagoes junto
as comunidades quilombolas. Ao final da dltima visita
em novembro do mesmo ano, 850 adultos quilombolas
participaram voluntariamente das atividades do estudo,
que foram desenvolvidas por equipes compostas por
profissionais e/ou académicos da drea de saide e ciéncias
humanas conforme suas habilitacdes, e apds treinamento
para sua respectiva funcio.

A equipe foi formada por pesquisadores de
diversas 4reas do conhecimento: Educagio Fisica,
Enfermagem, Fisioterapia, Historia, Geografia, Biologia,
Farmicia e Odontologia. Dessa maneira, ressalta-se
que a diversidade epistemologica na constituicio do
grupo possibilita a compreensio ampliada das questoes
investigadas'®, perspectiva alinhada a construgao de
um sistema de saide pensado a partir da década de
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1980", que pretende aumentar as anilises do processo
saude-doenga-cuidado na perspectiva interdisciplinar e
multiprofissional.

A coleta também contou com a participacio de
estudantes dos cursos de Bacharelado em Enfermagem
e de Licenciatura em Educacio Fisica. Neste sentido, a
participacio dos graduandos em acoes comunitdrias
contribuiu na formacio cidadd dos mesmos, vinculada
a demanda da sociedade e capaz de aperfeicoar sua
aprendizagem teorico-pratica®. Tais oportunidades,
podem ser consideradas como atitudes de enfrentamento
a reproducio de
desumanizados na atencio das demandas destas

modelos  preconceituosos e
comunidades.

Além disso, a vivéncia entre profissionais de
diferentes habilitacoes e dreas contribui para a formacio
com o olhar interdisciplinar, percepcio da realidade
expandida e reflexio sobre suas atuagoes em espacos,
momentos e locais diferenciados, fomentando a
construcao de conhecimentos relevantes para o respaldo

das acoes acadeémico-cientifico junto a sociedade.
- Instrumentos de coleta de dados: o que investigar?

Entende-se que a ciéncia epidemiologica
parte do principio que a vida humana ¢é formada
por multiplos fatores que impactam diretamente na
condi¢io de morbimortalidade, tendo como pressuposto
compreender os diversos eventos relacionados com o
processo saude-doenca-cuidado, para qualificacio da
evidéncia cientifica orientadora da prevengio e promogio
da saude, especialmente, em populagoes especificas e em
situacdo de vulnerabilidade. Nessa perspectiva, a escolha
adequada do instrumento de coleta de dados € essencial
para que as informacoes contribuam para elucidacao das
questoes predisponentes e/ou relacionadas a situacao de
saide em determinada populacio.

Assim, na investigacio relatada, primeiramente,
foi realizada uma ampla busca na literatura com o intuito
de identificar instrumentos elaborados e/ou validados
para pesquisa em comunidades quilombolas. No entanto,
nao foram encontrados instrumentos desenvolvidos para
investigacoes com esse perfil populacional. Apenas um
estudo realizou processo de verificacio e adequacio de

linguagem do formuldrio da Pesquisa Nacional de Saude
para a populacio quilombola®, nao sendo encontrados
outros instrumentos mais consistentes.

Diante desse quadro tedrico-metodoldgico,
os pesquisadores optaram por rastrear instrumentos
validados em adultos brasileiros que pudessem abranger
diferentes questoes de saide e métodos com ampla
utilizacdo nas ciéncias da satde. Em seguida foi realizada
selecao, considerando prioritariamente a sensibilidade
dos pesquisadores mais experientes, com o intuito de
potencializar a escolha de instrumentos com linguagem
mais acessivel 2 populagio quilombola, e que melhor
representassem a proposta da investigacao e permitissem
a exploracio das informagdes. Assim, evitando a
dificuldade de compreensio e constrangimento dos
participantes, além de otimizar a etapa de coleta de dados.

Desse modo, o instrumento final estruturado pela
equipe de pesquisadores englobou questoes relativas as
caracteristicas sociodemograficas, condicio de moradia,
trabalho, deficiéncias, doencas cronicas diagnosticadas,
servicos de saude, saude bucal, situacio econoOmica,
saide mental e estilo de vida.

Ap0s a primeira atividade de coleta dos dados,
com a participacio de 28 sujeitos residentes em uma
comunidade, os pesquisadores avaliaram minuciosamente
cada quesito proposto no formuldrio para a tomada de
decisao acerca do instrumento final, que consistiu na
correcio de perguntas que foram interpretadas com
dificuldade durante a sua aplicagio.

Também  foram levantadas informacoes
antropométricas e o percentual de gordura por balanca
de bioimpedancia. A pressdo arterial sist6lica foi obtida
por equipamento semiautomdtico. Finalmente, foram
coletadas  amostras

sanguineas € posteriormente

analisadas pelo método enzimitico colorimétrico

automatizado em laboratério credenciado.

- Treinamento da equipe executora: sensibilizando os
pesquisadores

A preparagio da equipe para coletas de dados
em pesquisa epidemioldgica requer um cuidado especial,
mais critico que técnico. Assim como no trabalho em
saude, percebe-se que o encontro harmonioso entre 0s
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sujeitos da investigacio e os pesquisadores, permite que
o0s espaco-tempos dos encontros superem as questoes
meramente técnicas durante a dindmica de atuacao”.

Pesquisa com a participacio de comunidades
com caracteristicas especiais exige que os responsaveis
pela coleta percebam a importante interagio das questoes
objetivas (a informagdo a ser obtida) e as questdes
subjetivas (quem € o sujeito da pesquisa, seus valores,
seus desejos e seus receios). Os investigadores devem ser
cuidadosos e sensiveis aos sujeitos, utilizando linguagem
simples e proxima a realidade local, para que a obten¢io
das informacoes ocorra de maneira confortivel e segura
para os participantes. Essa atitude é condizente com a
proposta de formacao de profissionais de saude criticos,
capazes de propor e aplicar de maneira sensata critérios
interculturais para melhorar os indicadores de satde das
populagoes especificas?.

Neste sentido, foram realizadas oficinas com a
equipe executora da pesquisa para ajuste do didlogo junto
aos sujeitos, consenso e padronizacio da linguagem,
esclarecimento de davidas, bem como o alinhamento de
compreensoes sobre os questionamentos apresentados
no instrumento de coleta de dados. Em seguida, apos
sorteio, houve a visitagilo na primeira comunidade
quilombola, onde autorizada pela associagio de
moradores, foi desenvolvido o estudo piloto, para
a realizacio dos ultimos ajustes de linguagem dos
instrumentos.

Ainda durante as oficinais, realizou-se calibracio
dos profissionais de saide habilitados para efetivar a
coleta de sangue, uma vez que os exames bioquimicos
foram incluidos na pesquisa para avaliar diversos eventos
relacionados com a condicdo de saude-doenca-cuidado
das pessoas residentes nessas comunidades. Essa etapa
contou com o apoio de uma pesquisadora experiente,
para os devidos ajustes de coleta, armazenamento e
transporte desse material bioldgico.

Diante do prolongamento do periodo para
o completo desenvolvimento da coleta de dados foi
observado o crescente desgaste fisico em integrantes da
equipe. Neste sentido, os pesquisadores decidiram realizar
mais duas oficinas para treinamento de estudantes. Essa
acdo permitiu alternancia na composicio dos grupos,
especialmente entre os estudantes de graduagio,

diminuindo o risco de estresse e fadiga dos coletadores.

Apés essa etapa, foram reavaliadas de forma
reflexiva as atitudes dos investigadores e logistica para
estruturacao da coleta nas comunidades.

- Reconhecendo o territorio: visitando as comunidades
quilombolas

Todas as comunidades quilombolas da regido
de Guanambi/Bahia, reconhecidas pela fundagio
Palmares até o ano de 2016, foram elencadas como
potenciais participantes da pesquisa. Inicialmente, as
comunidades foram classificadas, aleatoriamente, em
ordem crescente e sorteadas. Posteriormente, realizou-se
contato com a comunidade por intermédio de pessoas
residentes nos quilombos. E importante ressaltar que esta
aproximacao foi potencializada mediante colaboragio de
professores e estudantes da Universidade, para que os
pesquisadores pudessem estabelecer comunicacio com
os representantes sociais desse grupo populacional.
Além disto, cabe citar que a Universidade, forneceu
amplo apoio institucional para estruturacio e execucio
da coleta dos dados, embora o grupo de pesquisa nio
tivesse financiamento para realizagao da investigagao.

Apdés essa triagem, observou-se uma boa
aceitacao das comunidades. De um total de 17 quilombos
sorteados e contatados, 14 permitiram a visitacio para
fins da pesquisa. Vale ressaltar que algumas liderangas
de comunidades nao sorteadas fizeram contato com
os pesquisadores referindo interesse de participacio
da presente investigacio, fundamentalmente apos
dialogarem com moradores de comunidades que
foram envolvidas em alguma atividade da pesquisa,
mas, infelizmente, como nao foram sorteadas, nio
fizeram parte do levantamento. Essa acdo voluntdria
de solicitacao para participacio pode ser resultado do
reconhecimento do impacto positivo de estudos no
campo da satde na resolugio de problemas sociais®,
tais como, a permanéncia da insuficiente cobertura dos
servicos diante das demandas da comunidade®.

No entanto, ressalta-se que apesar de ter
funcionadobem namaioriadasvezes, osencaminhamentos
de inclusio das comunidades nesta investigacio
apresentaram-se faliveis, por diferentes questdes. O
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contato com uma das comunidades foi prejudicado pela
maneira de intermediacio realizada por individuo que,
apesar de sua proximidade com o quilombo, tendo
inclusive ofertado telefone de contato de representante
da associacio de moradores, os quilombolas afirmaram
nio ter conhecimento da existéncia do estudo,
gerando desconfianca e, consequentemente, a recusa
da comunidade em participar da pesquisa. Em outra
comunidade, nio foi possivel contatar o presidente ou
algum responsdvel pela associacio de moradores, o que
inviabilizou o processo de pesquisa na mesma.

Ainda, sobre as abordagens que nio tiveram
éxito, também houve uma comunidade que apos
autorizacdo para visitacio dada pela associacio de
moradores, a mesma foi retirada alegando que ¢
corriqueiro o desenvolvimento de estudos sem nenhum
retorno 2 comunidade. Mesmo apds esclarecimentos
que a presente pesquisa teria respostas imediatas e
individuais aos participantes (explicacio dos resultados e
orientacoes para correcao dos riscos identificados), assim
como retorno cientifico (publicagoes que fortaleceriam o
debate sobre as questoes da saude na populacio negra)
e comunitdrio (producio de relatério encaminhado as
comunidades e aos 6rgaos responsaveis pelos servigos
de saude prestados as comunidades da regido), que
possibilitariam cobranca especifica e embasada junto
as unidades de satde e aos 6rgio responsiveis pela
organizacio, implantacgio e ampliacgio dos servigos
de saide prestados as comunidades da regido, os
representantes da comunidade nio permitiram o
desenvolvimento das atividades.

Cabe ressaltar que, durante o processo de
visitacdlo ocorreram alguns problemas que merecem
a atencdo desse relato. Em uma das comunidades
ocorreu um boato de que pessoas estariam visitando
as comunidades para disseminar doengas, o que gerou
importante indice de recusas entre os quilombolas,
retirado pois os tramites éticos ji foram esclarecidos
anteriormente. Outro aspecto relevante foi a dificuldade
de acesso em alguns quilombos, localizados no espaco
rural, distantes do espago urbano —local onde se encontra
a sede dos respectivos municipios, e com as estradas de
acesso vicinais em precdrias condi¢oes de conservagio.

- Coleta de dados: compreendendo o papel dos
pesquisadores

Percebeu-se, com o avanco das intervencdes
do estudo, que o acimulo das vivéncias tornava os
pesquisadores (docentes e discentes) mais empoderados,
com modificagoes benéficas nas falas, posturas e praticas
de interacio entre eles e, principalmente, com o0s
sujeitos, tornando-os capazes de melhor compreender
seu proprio objeto de estudo em sua prdxis. Também
foi percebida a diminuicdo das relacdes de poder entre
os pesquisadores, diante da evolucio da aquisicio
de responsabilidades pelos investigadores menos
experientes. Os pesquisadores conquistaram ao longo
do processo maior grau de autonomia, tornando-se
mais livres para agir e decidir, assumindo protagonismo
empoderado em suas respectivas atividades de atuacio®,
0 que demonstrou a importincia da participacio em
pesquisa para formacio voltada para a proatividade
técnica-humanistica,

Esses fatos corroboram a compreensio de
que a pesquisa favorece a apropriacio e producio
de conhecimento em saide, mas também o
autorreconhecimento do pesquisador®. Além disso,
a participacio em pesquisa amplia a percepcio de
seguranca, postura profissional mais humanizada e
o desenvolvimento de comportamento autobnomo e
reflexivo, que devem ser fomentados ao longo da vida
académica.

Dois participantes apresentaram problemas
durante a coleta de dados, como desmaio e pico
hipertensivo. No entanto, a equipe estava preparada para
lidar com essas situacoes atipicas e os voluntdrios foram
assistidos imediatamente e direcionados para o servico
de saude mais proximos. Nenhum dos participantes
apresentou sequelas ou desfechos em saide desfavoraveis
e 0s eventos nao tiveram relacio com o processo de coleta
de dados, mas a auséncia de administracio das medicacoes
de uso continuo, a exemplo de anti-hipertensivos.

Ainda, foram realizados procedimentos aos casos
especiais para que tais episddios nao se repetissem, como
buscar medicamentos de uso continuo na residéncia dos
participantes para aqueles que permaneceram em jejum
completo para coleta sanguinea.
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- Coleta de dados: disponibilidade de infraestrutura e
participacio das comunidades

Mesmo passados cerca de 10 anos de decretada
a Agenda Social Quilombola®, durante a execucio da
pesquisa, no ano de 2016, as comunidades participantes
ndo contavam com local para atendimento em sadde.
A situacio encontrada nas comunidades da regiio
baiana corrobora com a insuficiéncia de investimentos
publicos para o desenvolvimento da infraestrutura
das comunidades rurais'®** e implica em impacto
negativo na prestacio dos servicos de saude®?* e, por
consequéncia, na condicio e qualidade de vida dos
moradores.

Entdo, com o intuito de viabilizar o melhor
desenvolvimento das atividades apresentadas pelos
pesquisadores as comunidades, as associacoes de
moradores  disponibilizaram  espacos como
respectivas sedes, escolas e/ou igrejas para a realizacio

suas

das coletas de dados. Todos foram suficientes para que as
diferentes atividades fossem desenvolvidas com cuidado,
respeito, conforto e seguranca dos moradores e dos
pesquisadores.

Destaca-se que as continuas contribuicdes das
liderangas comunitdrias e dos moradores em geral, em
oferecer as melhores condicoes de trabalho para a equipe
de pesquisa, como exemplo na organizacio e limpeza
dos locais, contribuiram no ajuste da limitacio quanto a
disponibilidade de infraestrutura.

Outro aspecto que poderia ter impactado na
disponibilizacio dos atendimentos durante a pesquisa
foi a imprecisio da quantidade de moradores nas
comunidades. Como ndo haviam garantias de atualizacio
do cadastro dos moradores nas associaces ou nos
servicos de satde, ap6s marcacio dos dias das atividades,
as liderangas comunitdrias foram a campo para a
atualizacio da lista e convite daqueles com idade a partir
dos 18 anos. Tal situagdo relatada, embora expresse o
apoio da comunidade, também confirma a permanéncia
da imprecisio de informacdes sobre a populagio
quilombola, que dificultam o planejamento e execucio
de politicas publicas®.

De maneira complementar, ¢ vilido indicar
que alguns quilombos apresentaram sazonalidade

populacional, principalmente do sexo masculino, nos
periodos de estiagem mais intensa associada ao periodo
de colheitas em outras regioes. Essas situacoes impoem a
busca de alternativas de renda auxiliar ou complementar
para proporcionar a suficiéncia econdmica dos sujeitos
e familias.

- Resultados: retorno imediato e a médio prazo para os
quilombos e comunidade académica

Ap6s um mdximo de 15 dias de finalizacio da
pesquisa em cada comunidade, houve um retorno dos
pesquisadores ao local para efetivar a devolutiva dos
resultados (exames laboratoriais e indicadores de saide),
com direcionamento para o servico de atengdo bdsica a
saide quando necessirio. Atendimentos individuais
foram realizados por profissionais de saude preparados
para essa etapa. As orientacoes foram acerca da melhoria
da qualidade de vida, com foco no maior acesso ao
servico de saude, papel do agente comunitdrio e pratica
de habitos de vida saudaveis.

Ainda, foram elaborados relatorios e artigos
cientificos para o retorno dos achados a comunidade
cientifica. Ji foram publicados
periodicos*** eapresentados trabalhos em congressos ‘>4,

manuscritos em

Nessa perspectiva, fica evidenciado que a participagio em
atividades de pesquisa contribui de maneira diferenciada
na formacio dos participantes, oportunizando a produgio
de conhecimento sobre determinada temdtica ou drea do
conhecimento®.

CONSIDERACOES FINAIS

A atividade de pesquisa em epidemiologia busca
o entendimento das condi¢oes de adoecimento e parte
de sua complexidade, requerendo dos pesquisadores
(profissionais e estudantes) a compreensio das
carateristicas peculiares dos sujeitos e exigindo que
sejam compartilhados saberes e representacoes sobre
as caracteristicas e dificuldades enfrentadas durante o
processo de obtencio das informacoes analisadas.

Mais que os dados gerados, esta atividade
investigativa permitiu de maneira concreta a formagio
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de investigadores de diversas dreas do conhecimento
em epidemiologia com viés voltados para o social, como
também vivéncias nao-intencionais de relacionamento
entre os integrantes da equipe de pesquisa e 0s
quilombolas. As interacoes entre discentes e docentes
de diversas habilitacoes e dreas do conhecimento
possibilitaram reflexio mais ampla sobre a realidade
sociohistdrica, portanto, acoes formativas superadoras
das questoes técnicas-disciplinares.

0 estudo na perspectiva da epidemiologia social
contribuiu para a construcio da cidadania dos sujeitos
envolvidos, sendo considerada uma experiéncia exitosa,
pelo enriquecimento cientifico e cultural que permitiu
aos pesquisadores, por meio do contato e da convivéncia
com as comunidades participantes. Sendo assim, foi
oportunizada a interagdo social que aproximou academia
e comunidade na pesquisa, extrapolando as fases de um
método cientifico que, muitas vezes, desconsidera tal
olhar nestes tipos de estudos.

Aos profissionais foi permitida continuidade
na formacio em pesquisa, enquanto aos estudantes, a
experiéncia inicial pode representar situacio diferenciada
com aproximacao e conhecimento sobre as condi¢oes
de vida e de saide das comunidades quilombolas,
que se encontram regularmente em situacio de
vulnerabilidade socioecondmica. Assim, acredita-se que
a participacao profissional/estudantil terd uma influéncia
importantemente positiva para suas futuras escolhas
profissionais e/ou académicas.
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