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RESUMO

O conhecimento sobre a anatomia do aparelho locomotor ¢ de suma importancia para o profissional de Educagao
Fisica, uma vez que este intervém em agoes de prevencao, promocio e reabilitacio da saide por meio do movimento
humano. Diante disso, o objetivo da presente pesquisa foi analisar o conhecimento de 172 estudantes de bacharelado
em Educacio Fisica sobre anatomia humana do aparelho locomotor (AHAL). Para coleta dos dados, foi utilizado um
questiondrio sociodemogrifico e 45 questdes fechadas a respeito do sistema esquelético (SE), articular (SA) e muscular
(SM). As informacdes foram analisadas com base na estatistica descritiva (%), e utilizados os testes de Mann-Whitney,
Kruskal-Wallis e correlacio de Spearman (p < 0,05) para comparar o indice de conhecimento encontrado com as
varidveis sociais e académicas da amostra. Percebe-se que o nivel de conhecimento em AH do aparelho locomotor da
maioria dos alunos ¢ insatisfatdrio, sendo maior no sexo masculino (sistema esquelético), nos individuos mais velhos
(sistema muscular) e naqueles que ndo ficaram de exame na disciplina de AH. O resultado indica a necessidade de
as instituicoes de ensino superior repensarem as estratégias metodoldgicas em prol do processo de ensino e de
aprendizagem. Conclui-se que o nivel de conhecimento em AHAL da maioria dos alunos ¢ insuficiente, sinalizando a
caréncia de metodologias que procurem articular os conhecimentos com o cotidiano profissional por meio de priticas
aplicadas e situagoes-problemas.

Palavras-chave: Corpo humano. Movimento. Universidade.

ABSTRACT

Knowledge on the locomotive apparatus is crucial for professionals of Physical Education since it intervenes in all activities
on the prevention, promotion and health rehabilitation by human movement. Current research analyzes undergraduate
students in the course of Physical Education on the human anatomy of the locomotive apparatus (HALA). Sample
comprised 172 students and data were retrieved by a sociodemographic questionnaire and by 45 closed questioned
on the skeleton (SS), articular (AS) and muscular (MS). Data were analyzed by descriptive statistics (5), whilst Mann-
Whitney, Kruskal-Wallis and Spearman co-relation tests (p<0.05) were employed to compare knowledge scores with
the sample “s social and academic variables. Data show that knowledge level on HALA of most students is unsatisfactory,
but somewhat better with regard to males (SS), older students (MS) and students who had a direct pass in HA. The
above demonstrates that higher education institutions should rethink their methodological strategies in the teaching
and learning process. Results reveal that knowledge level on HALA by most students in insufficient and indicate the lack
of methodologies that articulate knowledge with professional experience by applied practices and problem situations.
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INTRODUCAO

A formacio inicial em Educacio Fisica, nas
ultimas décadas, tem passado por reestruturacoes
curriculares (Resolucio CNE/CP 01 e 02/2002;
Resolugio CNE/CP 07/2004) em busca da formagio
de profissionais com conhecimentos, habilidades e
atitudes pertinentes aos campos de atuacao da drea e
que saibam articular os diferentes contetidos em prol
da solucio de problemas do cotidiano profissional.

Nessa proposta, sustentando a relevancia
entre trabalho e formagio, conhecimentos e
aplicabilidade no campo interventivo, os cursos de
formacdo inicial (Licenciatura e Bacharelado) tém
seus componentes curriculares distribuidos em
conhecimentos de formacio ampliada (relacio ser
humano/sociedade, bioldgicas do corpo humano,
producio do conhecimento cientifico/tecnologico) e
especifica (culturais do movimento humano, técnico-
instrumental, diddtico-pedagdgico)'.

Cada disciplina da grade curricular apresenta
especificidades e contribuicoes a drea. A anatomia
humana, objeto de investigacio deste estudo, é
um componente de formacio geral que traz como
conteido programdtico o estudo da anatomia e
planos de delimitacdo do corpo humano, bem como
dos sistemas 6sseo, articular, muscular, respiratdrio,
circulatorio, reprodutor, urindrio, digestdrio,
endécrino e nervoso. Cardinot et al.> destacam que
¢ tradicional nos cursos da saude, sendo considerado
bdsico para a formacio e intervengao dos profissionais
da drea.

Mesmo com a importincia do componente
curricular Anatomia para a drea da satde — e, no caso
da Educacao Fisica em especial, os conhecimentos
sobre a anatomia do aparelho locomotor —, estudos*
1213 ressaltam que os alunos encaram o contetido como
um desafio, gerando dificuldade de aprendizagem por
motivos variados. Entre eles, destacam-se a dificuldade
com a terminologia anatdmica, o pequeno tamanho
das estruturas e o preparo inadequado ou desgastes
das pecas, além de fatores individuais como falta de
motivacao, atenciao, medo ou receio existente quando
se deparam com os caddveres humanos e também a

nao compreensio da relacio entre o que ¢ estudado
no laborat6rio com o movimento humano em geral.

Perante esse quadro, nota-se a importancia
de serem adotadas pelas instituicoes de ensino
superior estratégias de ensino e de aprendizagem
pautadas em metodologias ativas’*”391%1 com vistas
a amenizar essas dificuldades e favorecer a construcio
do conhecimento pela interacio ativa professor-aluno
e aluno-aluno. Como estratégias metodoldgicas,
podem ser inseridas aulas tedricas e praticas (praxis)
pensadas e articuladas em prol do conhecimento,
roteiros com as pegas anatomicas a serem identificadas
nas aulas praiticas, exemplos aplicados dos sistemas
anatomicos envolvidos nas agoes do profissional
e estudos baseados em problema, entre outras
acoes transdisciplinares de modo a viabilizar maior
autonomia do aluno ante os conteidos propostos.

Diante disso, buscando verificar o panorama
da aprendizagem do conteido de anatomia, em
especial no curso de Educacio Fisica, o presente
trabalho teve por objetivo analisar o conhecimento de
estudantes de bacharelado sobre anatomia humana
do aparelho locomotor (AHAL) (sistema esquelético,
articular e muscular).

METODOS
PARTICIPANTES E PROCEDIMENTOS

Este estudo transversal foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Metropolitano de Maringd, por meio do Parecer n.
2.570.809/2017. A instituicio de ensino superior
onde a pesquisa ocorreu foi escolhida de forma
intencional e por conveniéncia. Foram convidados
todos os académicos regularmente matriculados no
curso de Educacio Fisica (modalidade presencial) do
2° 20 4° ano que ja haviam cursado o componente
curricular de Anatomia Humana. Esse componente
¢ ministrado no 1° ano do curso, com carga hordria
de 80 horas, ministrada de forma semestral; aborda o
estudo da anatomia humana, baseado na terminologia
anatomica, aula introdutéria com conceitos (planos
de delimitagdo, partes do corpo humano, linhas,
eixos de movimento e regioes), bem como os sistemas
6sseo, articular, muscular, respiratorio, circulatorio,
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digestorio, urindrio, reprodutor, enddcrino e nervoso.

O critério de avaliagio do componente
curricular envolve presenca e participacdo nas aulas
priticas, provas tedricas e praticas; sdo considerados
aprovados, sem exame, os estudantes que apresentam
média igual ou superior a 7,0 pontos.

Foram incluidos na amostra alunos de ambos
os sexos, de diferentes faixas etdrias (18 a 42 anos),
que ji tinham passado pelo componente curricular
de AH e que se fizeram presentes no dia da coleta,
previamente agendado com a coordenacio de curso.
Os que nao respondessem todo o questiondrio ou nio
aceitassem participar da pesquisa seriam excluidos,
porém todos atenderam aos critérios de inclusao. Os
académicos do 1° ano foram excluidos por nio terem
completado integralmente a disciplina de AH no
periodo da coleta de dados, que ocorreu entre abril
e setembro de 2017.

Considerando-se esses indicativos, a amostra
foi composta por 172 estudantes, dos quais 70,9%
sexo masculino, com idade entre 18 e 29 anos
(85,5%), média de idade de 24,8 anos (+4,87). A
maioria estava no 3° ano do curso (35,5%), seguido
do 2° (34,9%) e 4° (29,6%). Mais da metade dos
alunos jd realizava estigio na drea (78,5%), ficou de
exame final na disciplina de AH (77,9%), foi aprovada
na primeira vez que cursou (83,7%), ficou com média
final entre 6,0 e 7,0, gostava da disciplina (94,2%) e
informou considerar o componente curricular como
importante para o profissional de Educagio Fisica
(95,3%).

Para a coleta de dados, foi aplicado o
questiondrio em hordrio de aula (manhi e noite),
de acordo com as turmas existentes no periodo da
coleta de dados, no inicio, durante ou apos as aulas.
Ao se adentrar nas salas, foi explicado aos alunos
0s objetivos e propostas da pesquisa, e aqueles
que aceitaram participar assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A coleta
durou, em média, 30 minutos por turma. Vale destacar
que os estudantes nao poderiam fazer uso de nenhum
material de consulta para responder as questoes e
que nao houve uma revisio do contetdo trabalhado,
de modo a verificar o que realmente eles aprenderam/

se recordam a respeito do que foi trabalhado no
componente curricular.

INSTRUMENTOS

Para obtencdo de dados, um questiondrio
foi elaborado pelos proprios pesquisadores a ser
aplicado aos estudantes com questoes referentes a
idade, faixa etdria (< 18 anos; 19 a 29 anos), sexo
(masculino; feminino), se ja possuem graduacio em
Licenciatura em Educacio fisica (sim; nio), em qual
ano se encontram matriculados (2° ano; 3° ano; 4°
ano), se realizam estigio remunerado na drea (sim;
ni0), média aproximada na disciplina de AH durante
a graduacio (< 6,0; 6,0 a 7,0; 7,0 a 8,0; 8,0 2 9,0;
> 9,0), se gostavam da disciplina de AH (sim; nao),
se consideram importante a disciplina de AH no
conhecimento do profissional de Educagio Fisica
(sim; ndo) e se o professor de AH era graduado em
Educacio Fisica (sim; nio).

Em relacio ao conhecimento sobre a
AH do aparelho locomotor, foram elaboradas 45
perguntas por um dos autores do estudo, que é o
professor responsivel pelo componente curricular
de AH, graduado em Educacio Fisica e Fisioterapia
e especialista em Anatomia Humana. O questiondrio
contemplava 15 questoes referentes ao sistema
esquelético, 15 ao sistema articular e 15 ao sistema
muscular — os trés compoem o aparelho locomotor, o
que explica por que compuseram o questionario. As
perguntas, que continha quatro opgoes de resposta,
foram construidas baseando-se na pritica profissional
da Educagio Fisica. De acordo com o nimero de
respostas corretas, foi calculado o percentual (0% a
100%) de acerto do aluno em cada quesito (sistemas
muscular, esquelético e articular e conhecimento
total).

ANALISE DOS DADOS

A andlise do grau de conhecimento dos
académicos foi realizada com base na estatistica
descritiva, resumindo-se os dados em frequéncia (f)
e percentual (%) a partir da soma simples do niimero
de respostas no item dividido pelo nimero de
questiondrios aplicados. Como suporte, foi utilizado
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o programa Microsoft Office Excel, versio 2010. Os
dados foram apresentados pela mediana e quartis.

Para comparar esse indice com as varidveis
sociais e académicas da amostra, foram realizados,
com auxilio do Software IBM SPSS 22.0, os testes
de Mann-Whitney, Kruskal-Wallis; e para verificar a
relacao do conhecimento sobre anatomia do aparelho
locomotor com a idade utilizou-se o coeficiente de
correlagio de Spearman. Considerou-se o nivel de
significincia de p < 0,05.

RESULTADOS

De forma geral, os estudantes apresentaram
baixo percentual de acerto nas questoes relacionadas

aos sistemas muscular (Md = 40,0), articular (Md
= 26,7) e esquelético Md = 40,0), indicando
conhecimento insatisfatério em AHAL. Em relagdo ao
nivel total de conhecimento sobre anatomia, percebe-
se que ele foi baixo (Md = 33,3).

Ao se comparar o conhecimento dos
estudantes em funcio do sexo (Tabela 1), verificou-
se diferenca significativa apenas nos conhecimentos
relacionados ao sistema esquelético (p = 0,010), no
qual os homens (Md = 40,0) apresentaram maior
percentual de acerto quando comparados com as
mulheres (Md = 26,7). No entanto, ambos os grupos
alcancaram baixo percentual em todos os quesitos
avaliados.

Tabela 1. Comparacio do conhecimento sobre a anatomia do aparelho locomotor dos estudantes em funcio do sexo

Sexo
Conhecimentos sobre Anatomia Masculino (n = 124) Feminino (n = 48) p
Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)
Sistema muscular 40,0 (26,7-53,3) 40,0 (26,7-46,7) 0,302
Sistema articular 26,7 (13,3-40,0) 20,0 (13,3-33,3) 0,452
Sistema esquelético 40,0 (26,7-53,3) 26,7 (20,0-40,7) 0,010%
Total 35,6 (24,4-40,7) 289 (22,2-39,4) 0,089

* Diferenca significativa: p < 0,05 — Teste “U” de Mann-Whitney.
Md: mediana; Q1-Q3: quartis; n: nimero de individuos.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Na comparagio do conhecimento sobre
a anatomia do aparelho locomotor por parte dos
estudantes em funcio da faixa etdria (Tabela 2),
houve diferenca significativa entre os grupos apenas
nos conhecimentos referentes ao sistema muscular

(p = 0,021) e no conhecimento total (p = 0,040);
os alunos a partir dos 30 anos apresentaram menor
percentual de acerto quando comparados aos mais
jovens.

Tabela 2. Comparacio do conhecimento sobre a anatomia do aparelho locomotor dos estudantes em funcio da faixa etaria

18 a 29 anos 30 anos ou mais
Conhecimentos sobre Anatomia (n = 147) (n = 20) b
Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)
Sistema muscular 40,0 (26,7-53,3) 30,0 (20,0-45,0) 0,021*
Sistema articular 26,7 (13,3-40,0) 20,0 (6,7-31,7) 0,062
Sistema esquelético 40,0 (26,7-53,3) 30,0 (26,7-46,7) 0,311
Total 33,3 (25,645,6) 28,9 (20,635,6) 0,040%

* Diferenca significativa: p < 0,05 — Teste “U” de Mann-Whitney.

Md: mediana; Q1-Q3: quartis; n: numero de individuos.
Fonte: Elaborado pelos autores.
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Na comparacio do conhecimento acerca
da anatomia do aparelho locomotor por parte dos
estudantes considerando-se o ano do curso (Tabela
3), houve diferenca significativa entre os grupos
no que se refere ao sistema muscular (p = 0,008),

sistema articular (p = 0,008) e no conhecimento
total (p = 0,004). Destaca-se que os estudantes do
3° ano possuem mais dominio (maior percentual de
acerto) sobre o tema do que os do 1° e 2° anos.

Tabela 3. Comparacio do conhecimento sobre a anatomia do aparelho locomotor dos estudantes em funcio do ano do curso

Ano do curso

Conhecimentos sobre Anatomia :’;ir:eérz(; (Stfg:%c})(; :rieg{)) p
Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)

Sistema muscular 33,3 (16,7-46,7) 40,0 (26,7-53,3) 40,7 (33,3-56,7) 0,008

Sistema articular 20,0 (10,0-33,3) 20,0 (13,3-33,3) 26,7 (20,0-40,0)° 0,008*

Sistema esquelético 33,3 (20,0-46,7) 40,0 (20,0-46,7) 40,0 (26,7-53,3) 0,128

Total 28,9 (20,043 ,3) 31,1 (22,2-42,2) 37,8 (27,848,9)° 0,004*

* Diferenca significativa: p < 0,05 — Teste de Kruskal-Wallis entre: a, b, c) Terceiro com Segundo e Primeiro.

Md: mediana; Q1-Q3: quartis; n: nimero de individuos.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Ao se comparar o conhecimento sobre a
anatomia do aparelho locomotor dos estudantes em
fungao da realizacio de estdgio, nio foi encontrada
diferenca significativa (p > 0,05) entre os grupos em
nenhuma das varidveis. Isso evidencia que a realizagio
de estagio na drea da Educacao Fisica nao é um fator
interveniente na aquisicio de conhecimento
sobre anatomia.

Na comparacio do conhecimento sobre AHAL
dos estudantes em funcio de terem ficado de exame final
na disciplina ou no (Tabela 4), foi encontrada diferenca
significativa entre os grupos em todas as varidveis (p
< 0,05). Tais resultados sinalizam que os alunos que
ndo tiveram que fazer exame final apresentaram maior
dominio (percentual de acerto) em todos os sistemas e
na avaliacao total do conhecimento a respeito do assunto.

Tabela 4. Compara¢io do conhecimento sobre a anatomia do aparelho locomotor dos estudantes em fungio de terem ficado de

exame final na disciplina ou nio

Exame final na disciplina

Conhecimentos sobre Anatomia ( ilnll3 4) (n lf(; 8) p
Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)

Sistema muscular 40,0 (20,0-46,7) 46,7 (31,7-68,3) 0,001*

Sistema articular 20,0 (13,3-33,3) 30,0 (18,3-46,7) 0,006%

Sistema esquelético 40,0 (26,7-46,7) 50,0 (26,7-60,0) 0,019+

Total 31,1 (22,242,2) 42,2 (26,7-57,8) 0,003+

* Diferenca significativa: p < 0,05 — Teste “U” de Mann-Whitney.

Md: mediana; Q1-Q3: quartis; n: nimero de individuos.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Ja em relagio ao conhecimento sobre a ana-
tomia do aparelho locomotor dos estudantes em
funcio da nota final na disciplina (Tabela 5), nio foi
encontrada diferenca significativa (p > 0,05) entre os

grupos em nenhuma das varidveis. Isso revela que a
nota final na disciplina nio é um fator interveniente
no conhecimento que o aluno tem sobre anatomia.

Tabela 5. Comparacio do conhecimento sobre a anatomia do aparelho locomotor dos estudantes em funcio da nota final na

disciplina
Nota final na disciplina
Conhecimentos sobre Anatomia M‘leoi dlesf,O (161,0:172,8) AC(iltln a=d367z’0 4
Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)
Sistema muscular 30,0 (20,0-41,7) 40,0 (26,7-53,3) 40,0 (26,7-56,7) 0,179
Sistema articular 20,0 (13,3-33,3) 26,7 (13,3-33,3) 26,7 (16,7-40,0) 0,320
Sistema esquelético 30,0 (25,0-48,3) 40,0 (26,7-53,3) 40,0 (26,7-53,3) 0,766
Total 26,7 (20,0-35,0) 33,3 (22,2-44,4) 35,6 (26,7-50,0) 0,220

* Diferenca significativa: p < 0,05 — Teste de Kruskal-Wallis.
Md: mediana; Q1-Q3: quartis; n: numero de individuos.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Por fim, ao se analisar a relacio entre os
conhecimentos sobre anatomia e a idade dos alunos,
nio foi encontrada nenhuma correlacio significativa
(p > 0,05), indicando que essa varidvel também
nio ¢ um fator interveniente na aquisicio desses
conhecimentos.

DISCUSSAO

Os dados evidenciados pelo estudo
demonstram que a mediana de percentagem de
conhecimento dos alunos em relacio aos sistemas
muscular e esqueléticos foi baixa, o que remete a
um dominio insatisfatorio em relacio ao conteddo.
Cardinot et al® apontam que os conhecimentos
relacionados ao sistema locomotor sio de suma
importancia para a pratica interventiva do profissional
de Educacio Fisica; no entanto, o fato de ser um
componente curricular complexo e com grande
quantidade de conceitos e estruturas leva os alunos
a nio o assimilarem bem ou a nao darem a devida
importancia no momento em que ele é ministrado.
Como uma disciplina que oferece uma visio sobre
a estrutura e funcio do corpo humano, a anatomia

¢ vista como uma drea critica de estudo para muitas
profissoes de satde'.

A pouca assimilacio ou interesse por parte
dos estudantes pode se dar pela complexidade dos
conteudos, mas principalmente pela forma como
o componente curricular vem sendo trabalhado
na maioria das instituicoes de ensino superior. Elas
abordam os sistemas da anatomia humana como
conhecimentos fechados e instituidos, distantes das
demandas cotidianas da profissio; por essa razio, os
alunos acabam por ter dificuldade em aplica-los em
sua intervencao profissional®.

Essa relagao s6 € percebida pelos estudantes
quando ingressam no mercado de trabalho depois
de formados ou durante os estigios obrigatérios e
nio obrigatorios. Cardinot et al.® e Oliveira et al®
elucidam que a importincia da anatomia pelos alunos
¢ dada somente no momento em que se deparam com
situagoes profissionais que demandam a comprovagio
dos conhecimentos adquiridos na universidade ou
quando os conteudos se sistematizam de forma
prética e efetiva, compreendendo o corpo como um
todo e em interacio com o ambiente.

Sao essas demandas que podem ser trazidas
a discussio em sala de aula pelo professor do
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componente curricular, por meio da articulacio
de aulas tedricas e prdticas, roteiros com as pegas
anatOmicas, exemplos aplicados a pritica profissional
e estudos baseados em problema, entre outras acoes
que fomentem a interacdo professor-aluno e aluno-
aluno® de modo a fazer com que os conhecimentos
da anatomia humana sejam mais aplicados e
compreendidos a partir de situacdes problema
concretas do cotidiano profissional.

Albuquerque Filho et al® Silva Junior et
al’ e Alves et al.’ apontam que quando o professor
atua como facilitador da aprendizagem, mediando
os conhecimentos de modo a potencializar o resgate
de conhecimento prévio e a participacio central e
autonoma do estudante, os desempenhos académicos
sao melhores do que em modelos tradicionais. Isso
oportuniza novas alternativas para assimilacio do
conteddo proposto, além de maior motivagdo para
solucio de situacoes-problemas apresentadas pelo
professor, aprendizagem efetiva de conceitos e
atualizagdo continuada apds o término da disciplina.

Entre os sistemas que compdem o aparelho
locomotor (esquelético, articular e muscular),
verificou-se que o nivel de aprendizagem do
sistema articular foi o que revelou menor indice
(porcentagem). Isso pode ter se dado devido a
hipotese de ser um conteddo intermedidrio entre o
sistema esquelético e o muscular, o que di a ele um
menor tempo de trabalho em sala; além disso, ao ser
ministrado, pode ser o que apresente menor relacio
com o futuro cotidiano profissional do aluno, mesmo
sendo de suma importincia para execucdo das agoes
dos demais, uma vez que nio existe movimento
ocasionado pelos musculos que tracione os 0ssos
sem que as articulagoes permitam ou dificultem os
movimentos.

A dificuldade estd em assimilar um conteddo
complexo, que envolve trés tipos de articulagoes
e subtipos em um tempo reduzido. Além disso,
questiona-se se a carga horéria da disciplina é suficiente
para todos esses assuntos serem aprofundados.

O estudo de Crochemore e Marques'® sobre
as consideracoes dos egressos de Licenciatura em
Educacio Fisica a respeito da disciplina de anatomia

destaca que a maioria aponta a dificuldade de
relembrar os conteddos devido a falta de diddtica
de professores, que abordam questoes técnicas
descontextualizadas da pritica profissional, e ao
tempo curto para a quantidade de informacaes.

A diferenca dos conhecimentos relacionados
ao sistema esquelético, em que os homens
apresentaram melhor performance em relagio as
mulheres (p = 0,010), pode se dar pelo fato de
estudantes do sexo masculino terem maior facilidade
de aprendizagem com o estilo de aprendizagem visual
do que as do sexo feminino™">'"*8, Como hipotese,
por ser o primeiro conteido geralmente ministrado
nas disciplinas de anatomia dos cursos da saude,
a aprendizagem de estilo visual é predominante no
ensino do sistema esquelético; quando se chega ao
sistema muscular, o estilo de aprendizagem se alia 2
estratégia sensorial e sequencial, o que pode facilitar
a aprendizagem por parte das académicas'.

Quanto a aprendizagem dos conteudos
em relacio a faixa etdria, constatou-se diferenca
significativa (p = 0,045) apenas no sistema muscular,
no qual os estudantes com idade entre 30 e 39
anos apresentaram menos conhecimento quando
comparados aos dos outros grupos (18 a 29 anos
e 40 anos ou mais). O resultado pode ser reflexo
do processo de ensino ou das responsabilidades
assumidas: o primeiro grupo se preocupa mais com
os estudos, como forma de aceitagio e pretensio
de desenvolvimento da carreira’; ji os com idade
superior a 30 anos conciliam as atividades académicas
com outras tarefas familiares e laborais, assumindo
o processo de formacdo universitiria como um
compromisso pessoal, uma vez que € ele quem deve
explorar ativamente as oportunidades oferecidas
pelo ambiente. Sendo assim, totalmente responsavel
pela sua formacio final, cada individuo age de forma
diferente perante trajetorias da graduacio®.

Quanto ao conhecimento sobre o sistema
locomotor ao longo do curso, constatou-se que
os académicos que se encontram no Ultimo ano o
dominam mais do que os do segundo e até mesmo
os do terceiro ano. Isso pode estar associado ao fato
de que a AH e o aparelho locomotor sdo bases para
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o entendimento da maioria das disciplinas da drea
técnico-instrumental, e aqueles que se encontram no
4° ano se deparam com priticas e a¢oes corporais que
podem ser articuladas com o aparelho locomotor. Vale
lembrar que nas disciplinas que envolvem praticas
corporais € questdes de treinamento, o sistema do
aparelho locomotor é usado como preceitos basicos.

Desse modo, podemos apontar que 0s alunos
do dltimo ano do curso possuem mais conhecimento,
pois estdo “a um passo” da formacio e de se tornar
um profissional. Damasceno e Coria-Sabini*
informam que o professor, bem como o profissional
bem-sucedido, é aquele que reflete sobre suas agoes,
repensa os fundamentos tedricos de sua pratica, bem
como seus sucessos e fracassos, e toma isso como base
para alterar o ensino. Ao agir assim, o aluno comega a
refletir sobre a importancia de determinada disciplina
em sua vida profissional, o que nao acontecia antes
devido a varios fatores como, até mesmo, a falta de
interesse.

Resultados de pesquisa realizada por Igue,
Bariani e Milanesi*® sugerem que cursar o primeiro ou
o0 ultimo ano do curso influiu nas vivéncias académicas
dos estudantes. Ao que parece, o acimulo de
experiéncias percorridas pelos estudantes de 4° ano
e o consequente amadurecimento proporcionaram-
lhes melhores hibitos de estudo.

Por fim, quanto ao nivel de conhecimento
e a necessidade de realizar exame do componente
curricular, verificou-se que os alunos que nio
ficaram de exame na disciplina de AH obtiveram um
conhecimento maior no aparelho locomotor. Isso
pode se dever a determinacio com que esses alunos
entram na faculdade, sabendo que estio no curso
certo, o que se torna mais facil para o aprendizado em
todas as disciplinas — e que nio ¢é diferente para AH.

Também pode ocorrer de os alunos que nio
ficaram de exame terem maior afinidade pelo tema,
e os alunos que ficaram podem ter mais dificuldade
de compreensio sobre o tema ou outra forma de
aprendizagem.

Os pontos fortes deste estudo sio: 1) amostra
composta por todos os académicos de Educagio
Fisica da instituicio de ensino superior avaliada que ja

tinham passado pela disciplina de AH; e 2) utilizacio
de um questiondrio elaborado pelos proprios autores
— alguns dos quais docentes de AH —, visto que nio
existe instrumento validado voltado especificamente
para o objetivo desta pesquisa.

Mesmo diante dos importantes resultados,
este trabalho apresenta limitacdes que merecerem
ser destacadas: trata-se de estudo transversal, o que
dificulta estabelecer causalidade; os dados referem-se
ao perfil de discentes de uma vnica IES privada do
municipio, impedindo a generalizacao dos resultados;
poderiam ter sido verificados a faixa etdria e o sexo dos
alunos que nao alcangaram a média na disciplina, pois
0s que ingressam muito jovens na faculdade demoram
um pouco mais para desenvolver uma maturidade
sobre a disciplina e formas de aprendizagem; e por
fim, a falta de garantia de que o aluno nio revisou o
conteddo fora da sala de aula, visto que a coleta foi
feita em dias e hordrios distintos.

Sugerem-se, portanto, novos estudos sobre a
temdtica que possam acompanhar longitudinalmente
os discentes e o conhecimento deles acerca da AH no
decorrer do curso e da vida profissional.

CONCLUSAO

Os indicadores encontrados nesta pesquisa
apontam para um nivel de conhecimento em AH do
aparelho locomotor em sua maioria dos alunos como
insatisfatorio. Os académicos do sexo masculino
apresentaram maiores indices de conhecimento
(sistema esquelético), assim como os individuos mais
velhos (sistema muscular) e aqueles que nao ficaram
de exame na disciplina de AH.

Com isso, sinaliza-se a necessidade de as
instituicoes de ensino superior repensarem suas
estratégias metodoldgicas em prol do processo de
ensino e deaprendizagem. Soma-se aisso aimportincia
de maiores investimentos pedagogicos na disciplina
de AH que viabilizem o uso de metodologias ativas e
maior interacao professor-aluno e aluno-aluno, uma
vez que o campo de atuacao profissional da Educacio
Fisica requer do profissional uma qualificacio que
o habilite a fazer as devidas relacoes do movimento
humano em todas as suas subareas em prol da solugio
de problemas.
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