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RESUMO: Objetivou-se identificar o conhecimento, a atitude e a prética
sobre a prevencio do cincer de colo uterino de mulheres trabalhadoras
rurais, bem como conhecer o perfil sociodemogrifico, as principais
dificuldades para realizacdo do exame citopatoldgico e os fatores de
risco do cancer de colo uterino. Trata-se de um estudo observacional, de
corte transversal, desenvolvido com 50 trabalhadoras rurais associadas
ao Sindicato dos Trabalhadores Rurais da cidade de Vitdria de Santo
Antio, Pernambuco. Dentre as mulheres entrevistadas, em relacio a
prevencao do cancer de colo uterino, 32 (64%) possuiam conhecimento
inadequado; 26 (52%) apresentavam atitude adequada e 39 (78%)
apresentavam prdtica adequada. As trabalhadoras rurais precisam
conhecer o exame citopatoldgico e a importancia de sua realizacgio,
para aderirem a prética do exame. Dessa forma, € de grande importancia
definir estratégias para suprir as deficiéncias encontradas, de maneira
que essas mulheres possam ter mais conhecimento do exame e adesio
20 mesmo.

PALAVRAS-CHAVE: Cincer de colo uterino; Enfermagem; Exame
colpocitoldgico; Saide da mulher.

KNOWLEDGE, ATTITUDE AND PRACTICES OF WOMEN
AGRICULTURAL WORKERS ON THE PREVENTION OF
CERVICAL CANCER

ABSTRACT: The main purpose of this work is to identify the knowledge,
the attitude and the prevention practices of uterine cervix cancer held by
women that are agricultural workers. Recognize their sociodemographic
profile and consequential difficulties to take cytopathological exams
are also objectives of this work, as well as detect risk factors that may
advance uterine cervix cancer. This is an observational study, cross-
sectional, conducted with 50 farm women workers associated in the rural
workers union of the city of Vitoria de Santo Antao, Pernambuco. Among
women interviewed, with respect to uterine cervix cancer prevention, 32
(64%) revealed improper understanding; 26 (52%) showed appropriate
attitude and 39 (78%) presented proper practice. The workers need to
know better about cytopathological examination and its significance to
adhere to a constant practice of it. Therefore, is of great significance to
define strategies to supply the deficiencies encountered, in a way these
women may get more expertise and commitment with the examination.

KEY WORDS: Nursing; Papanicolaou test; Uterine cervical neoplasms;
Women'’s health.
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INTRODUCAO

O Cancer de Colo do Utero (CCU) é um dos
principais responsaveis por mortes entre as mulheres
em todo o mundo. Observa-se diagnéstico tardio e
prevaléncia dessa neoplasia duas vezes maior em paises
em desenvolvimento, ocasionando uma baixa sobrevida
das mulheres acometidas’.

No Brasil, o CCU representa um grave problema
de saude publica, com altas taxas de prevaléncia e
mortalidade em mulheres de niveis social e econémico
baixos e em fase produtiva de suas vidas. Percebe-se
associagdo desse tipo de cancer com as condicdes precarias
de vida, os baixos indices de desenvolvimento humano, a
fragilidade das estratégias de promocio e prevencio em
saude e dificuldade de acesso a servicos publicos para o
diagnéstico precoce e o tratamento de lesdes precursoras’.

O namero de casos novos estimados para cada
ano do triénio 2020-2022 foi de 16.590 novos casos e risco
de 15,43 casos a cada 100 mil mulheres®. Nesse contexto,
sdo importantes: a implantagio de estratégias efetivas
para o controle dessa neoplasia; a deteccio precoce pela
realizacdo do exame preventivo citopatologico; bem como
o planejamento de agoes que visem sanar as dificuldades
que impossibilitam sua realizacdo, proporcionando o
alcance da cobertura desejada’, visto que muitas mulheres
tém acesso inadequado ao exame, seja pela inexisténcia
do planejamento dos exames (pela equipe de saide), seja
porque muitas nao reconhecem a sua finalidade’.

Sdo poucos os estudos que investigam o
conhecimento, a atitude e a pratica de mulheres fora de
unidades de satide. A maioria concentra-se em pesquisas
com usudrias do proprio servico de saide, o que pode
apresentar-se como viés. Além disso, a populagao rural
demonstra-se mais carente de acesso a0 exame, cOmo
também dispoe de menor acompanhamento pela equipe
saude da familia’.

Este estudo justifica-se, portanto, pela necessidade
de investigar a realidade da preven¢io do CCU com
mulheres trabalhadoras abordadas fora das unidades
de satde, analisando o conhecimento preventivo e sua
aplicabilidade, com o intuito de estimular a construgio
de informacio de forma simplificada e, assim, empoderar

essas mulheres sobre a importancia da realizacio do exame
citopatologico.

Diante do exposto, objetivou-se identificar o
conhecimento, a atitude e a pratica sobre a prevengio
do cancer de colo uterino de mulheres trabalhadoras
rurais, bem como conhecer o perfil sociodemogrifico,
as principais dificuldades para realiza¢do do exame
citopatoldgico e os fatores de risco do cancer de colo
uterino nessa populacio.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, de corte
transversal, realizado no Sindicato dos Trabalhadores
Rurais da cidade de Vitoria de Santo Antio, Pernambuco.

Mulheres associadas ao referido sindicato
compuseram a populagio objeto deste estudo. A selecio
da amostra ocorreu por conveniéncia, obedecendo aos
seguintes critérios de inclusao: mulheres que tinham ou
que jd tiveram vida sexual ativa e com idade igual ou maior
de 18 anos. Excluiram-se aquelas que nio apresentavam
capacidade de compreensio e/ou de verbalizagio para
responder ao instrumento de coleta de dados.

Coletaram-se os dados da pesquisa no periodo
de marco a junho de 2018. Inicialmente, convidaram-se
as mulheres a participar do estudo enquanto aguardavam
a realizacio de atendimento no sindicato. Em seguida,
esclareceram-se os objetivos da pesquisa e direcionaram-se
aquelas que concordassem em participar a uma sala
reservada para assinar o termo de consentimento livre
e esclarecido e responder ao instrumento de coleta de
dados.

Utilizaram-se entrevistas individuais, face a face,
mediante a aplicacao de um formuldrio semiestruturado
e subdividido em trés partes: (1) indicadores
sociodemogrificos (idade, situacio conjugal, anos de
estudo, numero de filhos, religido, cor da pele, renda
familiar, sexarca, nimero de parceria sexual, uso de
métodos contraceptivos, consumo de cigarro, pratica de
atividade fisica, investigacio sobre infeccio sexualmente
transmissivel); (2) inquérito CAP (conhecimento, atitude
e pratica) adaptado do estudo de Vasconcelos et al.% (3)
identificacdo de dificuldades para realizacio do exame
preventivo de colo uterino (dificuldades pessoais e
dificuldades institucionais). Ressalta-se que se testou
o formuldrio em estudo piloto e aplicou-se 0 mesmo
por entrevistadora treinada e supervisionada pela
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coordenadora da pesquisa.

O inquérito CAP® identifica o conhecimento,
a atitude e a prética sobre a prevencio do CCU e se
constitui por trés partes: conhecimento (meios de
obtencio de informagoes sobre CCU, participacio em
atividades educativas, identificacio da finalidade do
exame citopatoldgico, cuidados necessirios para realizar
o exame, periodicidade do exame); atitude (identificacio
de motivos para realizar o exame citopatoldgico); pratica
(realizacao do exame, retorno para receber resultado do
exame, continuidade do cuidado apds exame).

Posteriormente, avaliou-se o inquérito CAP
conforme os critérios adotados por Silveira et al.’, descritos
a seguir:

Conhecimento adequado — quando a mulher
referia ja ter ouvido falar sobre o exame, sabia que era
para detectar cincer em geral, ou especificamente de
colo uterino, e sabia citar, pelo menos, dois cuidados
necessdrios antes de realizar o exame.

Conhecimento inadequado — quando a mulher
referia nunca ter ouvido falar do exame ou jd ter ouvido,
mas mencionou nao saber que era para detectar cincer;
ou quando nio sabia citar, pelo menos, dois cuidados que
deveria ter antes de realizar o exame.

Atitude adequada — quando a mulher apresentava
como motivo para realizar o exame citopatologico
prevenir o CCU. Quando referia como motivo o fato de
ser um exame de rotina, ou o desejo de saber se estava
tudo bem com ela, somente se considerava uma atitude
adequada quando, concomitantemente, a mulher tinha
conhecimento adequado sobre o exame.

Atitude inadequada — quando a mulher
apresentava outras motivacoes para realizacio do exame
que ndo a prevencao do CCU.

Pritica adequada — quando a mulher havia
realizado seu ultimo exame preventivo, no mdximo, hd
trés anos, retornando para receber o ultimo resultado do
exame realizado e buscava marcar consulta para mostrar
o resultado do exame.

Pritica inadequada — quando havia realizado o
ultimo exame preventivo hd mais de trés anos ou nunca
ter feito o exame, mesmo ji tendo iniciado atividade sexual
hd mais de um ano, ou quando nio retornava para receber
o ultimo resultado, ou nio buscava marcar consulta para
mostrar o resultado do exame.

Organizaram-se os dados em uma planilha do
programa Microsoft Office Excel 2013 e analisaram-se os

mesmos pelo Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versdo 22.0. Realizaram-se andlise descritiva
(frequéncias e percentuais), medidas de tendéncia central
(média) e de variabilidade (desvio-padrao). Efetuaram-se
os procedimentos de inferéncia estatistica por meio do
teste qui-quadrado. Consideraram-se estatisticamente
significantes os valores de p < 0,05.

A pesquisa obteve a aprovacao do Comité
de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satde
da Universidade Federal de Pernambuco, CAAE
79854017.6.0000.5208, sob o nimero do parecer
2.421.402. Asseguraram-se os aspectos éticos da pesquisa
envolvendo seres humanos conforme preconizado pela
Resolucao n° 510, de 07 de abril de 2016, do Conselho
Nacional de Satde’.

RESULTADOS

Participaram do estudo 50 trabalhadoras rurais,
com faixa etdria prevalente entre 49-58 anos, média de
40,80 anos (desvio padrio = 12,93). A escolaridade
média observada foi de 8,2 anos (desvio padrio = 4,54),
com variaco de 0 a 18 anos de estudo. Os demais dados
sociodemogréficos sio descritos na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizacio sociodemogrifica das trabalhadoras
rurais. Vitoria de Santo Antio, PE, Brasil, 2018.

(Continua)

Variaveis N %
Idade

19-28 anos 13 26

29-38 anos 12 24

39-48 anos 7 14

49-58 anos 17 34

Mais de 58 anos 1 2
Estado civil

Casada 34 68

Vitiva

Divorciada

Solteira 11 22
Escolaridade

Sem escolaridade 6 12

Ensino Fundamental Incompleto 28 56

Ensino Fundamental completo

Ensino Médio incompleto

Ensino Médio completo 10 20

Ensino Superior 1 2
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(Conclusao) (Conclusio)

Variaveis N % Variaveis N %
Renda Familiar* Sim 5 10

< 1 saldrio minimo 27 54 Nio 45 90

De 1 a 2 salarios minimos 22 44 Realizacio de atividade fisica periédica adequada™

> 2 saldrios minimos 1 2 Sim 17 34
Etnia autodeclarada Nio 33 66

Branca 18 36 Realizacio anterior do exame citopatolégico

Parda 25 50 Sim 45 90

Negra 7 14 Nio 5 10
Religiao *IST: infeccio sexualmente transmissivel.

Catdlica 40 80 **Atividade fisica periddica adequada: caracterizada por, no mini-

Evangélica 9 18 mo, 150 minutos de exercicios distribuidos durante a semana8.

Nenhuma 1 2

*Saldrio minimo de R$ 954,00.

Descrevem-se as varidveis que identificam
exposicdo a fatores de risco secundirios para o
desenvolvimento do CCU na Tabela 2.

Tabela 2. Distribuicio da exposicio a fatores de risco
secunddrios para o cincer de colo uterino. Vitéria de Santo
Antao, PE, Brasil, 2018

(Continua)

Variaveis N %
Sexarca

13-16 anos 20 40

17-19 anos 21 42

20 anos ou mais 9 18
Parceiros sexuais ao longo da vida (nimero)

la2 45 90

3a5 5 10
Gestacdes (nimero)

Nenhuma 4 8

Dela3 32 64

De4a8 14 28
Uso atual de anticoncepcional hormonal (oral ou
injetavel)

Sim 12 24

Niao 38 76
Ja realizou tratamento para IST*

Sim 1 2

Nio 49 98
Uso de preservativo em todas as relacoes sexuais

Sim 7 14

Nio 43 86
Tabagismo

Percebeu-se que 27 (54%) das mulheres rurais
apontaram dificuldades para realizacio do exame
citopatolégico. Destaca-se que cada entrevistada poderia
citar mais de uma dificuldade, seja pessoal ou relacionadas
aos servicos de saude. Com relacao as dificuldades
pessoais, citou-se a vergonha por 16 (51,6%) mulheres;
ja em relacao as dificuldades relacionadas aos servicos de
saide, as mais mencionadas foram dificuldade ao acesso
e problemas de agendamento, referidos igualmente por
6 (46,15%) mulheres (Tabela 3).

Tabela 3. Dificuldades para realizacio do exame citopatolégico
relatadas pelas trabalhadoras rurais. Vitoria de Santo Antéo,
PE, Brasil, 2018

Dificuldades para a realizacio do exame N %
citopatologico

Dificuldades pessoais
Vergonha 16 516
Medo 2 6,5
Dificuldades de acesso (distincia) 6 194
Dificuldades para deixar filhos ou parentes 5 16,1
Falta de motivacao 1 3,2
Falta de tempo 1 3,2
Dificuldades relacionadas aos servicos de saide
Acesso (falta de profissional no servicoffalta da 6 46,15
oferta do servico)
Problemas de agendamento 6 46,15
Tempo de espera para conseguir consulta 1 7,7

Dentre as mulheres entrevistadas, 32 (64%)
possuiam conhecimento inadequado, 26 (52%)
apresentavam atitude adequada e 39 (78%) apresentavam
pratica adequada (Figura 1).
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Figura 1. Avaliacio do conhecimento, da atitude e da pratica de trabalhadoras rurais sobre o exame citopatoldgico. Vitoria de Santo Antao,
PE, Brasil, 2018.

Das trabalhadoras rurais entrevistadas, 47 (94%)
ja haviam ouvido falar sobre o exame de prevencio do
CCU; dessas, 33 (66%) ouviram falar do exame pelos
profissionais de saude, 10 (20%) pela TV e 4 (8%)
pelas amigas. Embora a maioria das mulheres tenha se
classificado com o conhecimento inadequado, 27 (54%) ja
haviam participado de atividades educativas sobre o exame
de prevencao do CCU.

Observou-se que 26 mulheres foram classificadas
com atitude adequada, no entanto, 28 (56%) nio souberam
identificar a finalidade do exame citopatoldgico. Dessas, 16
(32%) citaram que o exame era realizado para “a mulher
saber como estd”, 7 (14%) para detectar IST/HIV ou outras
patologias, 3 (6%) por recomendacio dos profissionais e
2 (4%) “porque € um exame de rotina”.

Em referéncia a pratica, 3 (6%) mulheres haviam
realizado o exame ha mais de trés anos, 3 (6%) nao
receberam o resultado do ultimo exame realizado e 5
(10%) nunca realizaram o exame.

Nas associagcOes estatisticas (Tabela 4),
constatou-se que a pratica, em relacao a realizacio do
exame citopatoldgico, melhora com o avancar da idade
da mulher. Com referéncia a periodicidade de realizagio do
exame, aquelas que consideravam a realizacio semestral,
bianual ou aquelas que nao sabiam/nio lembravam,
demonstraram uma atitude inadequada, respectivamente,
5 (83,3%), 1 (100%) € 3 (100%). Grande parte daquelas
que consideravam a realizacio do exame anual apresentava
prética adequada (85%).

Com referéncia as dificuldades a realizacio do
exame, 23 (46%) mulheres nio encontravam dificuldade;
desse total, 22 (95,7%) apresentavam uma pritica
adequada. Portanto, pode-se inferir que as mulheres,
quando nio encontravam dificuldades (pessoais e
relacionadas aos servicos de saude), apresentavam melhor
prética em relacio a realizacio do exame citopatoldgico.

Tabela 4. Associacio do conhecimento, atitude e pritica com varidveis de interesse sobre o exame citopatoldgico. Vitoria de

Santo Antao, PE, Brasil, 2018 (Continua)
Varidveis Conhecimento Atitude Pritica
Adequado Inadequado Adequada Inadequada Adequada Inadequada

Idade

< 40 anos* 7(28%)  18(72%) 12(48%)  13(52%) 16(64%) a 9(36%) a

> 40 anos* 11(44%)  14(56%) 14(56%)  11(44%) 23(92%)a 2(8%)a
Sexarca

De 13 a 16 anos 7(35,0%) 13(65%) 10(50%)  10(50%) 13(65%)  7(35%)

De 17 2 19 anos 8(38,1%) 13(61,9%) 11(52,4%) 10(47,6%) 19(90,5%) 2(9,5%)

20 anos ou mais 3(33,3%)  6(66,7%) 5(55,6%) 4(44,4%) 7(77,8%)  2(22,2%)
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(Conclusio)

Variaveis

Conhecimento
Adequado Inadequado

Pratica
Adequada Inadequada

Atitude
Adequada Inadequada

Anos de estudo

< 8 anos** 10(32,3%) 21(67,7%) 17(54,8%) 14(45,2%) 25(80,6%) 6(19,4%)
> 8 anos** 8(42,1)  11(57,9) 9(47,4%) 10(52,6%) 14(73,7%) 5(26,3%)
Renda familiar

< 1 salario minimo

9(33,3%) 18(66,7%)

14(51,9%) 13(48,1%) 20(74,1%) 7(25,9%)

De 1a 2 saldrios minimos ~ 8(36,4%) 14(63,6%) 1150%)  11(50%) 18(81,8%) 4(18,2%)

> 2 saldrios minimos 1(100%)  0(0%) 1(100%)  0(0%) 1(100%)  0(0,0%)
Atividade educativa

Participou 9(33,3%) 18(66,7%) 17(63%)  10(37%) 23(85.2%) 4(14,8%)

Nio participou 9(39,1%) 14(60,9%) 9(39,1%)  14(60,9%) 16(69,6%) 7(30,4%)

Periodicidade de realizacio
do exame

De 6 em 6 meses
Anualmente

De 2 em 2 anos

Nio sabe/ndo lembra

1(16,7%)  5(83,3%)
17(42,5%) 23(57,5%)
00%)  1(100%)
00%)  3(100%)

1(16,7%) b 5(83,3%) b
25(62,5%)b 15(37,5%)b
0(0%b  1(100%) b
00% b 3(100%) b

5(83,3%)c 1(16,7%)c
34(85%) ¢ 6(15%)
00%) ¢ 1(100%) c
00%) ¢ 3(100%) ¢

Dificuldade em realizar o
exame

Encontra

Nao encontra

7(25.9%)  20(74,1%)
11(47,8%) 12(52,2%)

11(40,7%)  16(59,3%)
15(65,2%) 8(34,8%)

17(63%) d 10(37%) d
22(95,7%)d 1(4,3%) d

a=0,017 b = 0,028

¢ = 0,001

d = 0,005

*Mediana das idades

**Mediana dos anos de estudo

Associaram-se  conhecimento e  atitude
das mulheres a pritica adequada ou inadequada em
relacio ao exame citopatoldgico. Na Tabela 5, a varidvel
conhecimento apresentou associacao estatisticamente

significativa com a pritica.

DISCUSSAO

Recomenda-se a realizacio do exame
citopatoldgico por mulheres na faixa etiria entre 25

Tabela 5. Associacio do conhecimento e da atitude com a
prética das trabalhadoras rurais. Vitéria de Santo Antio, PE,

Brasil, 2018

Conhecimento e Atitu- Pratica
de das trabalhadoras
rurais Adequada Inadequada
Conhecimento
Adequado 17(94,4%) e 1(5,6%) e
Inadequado 22(68,8%) e 10(31,3%) e
Atitude
Adequada 23(88,5%) 3(11,5%)
Inadequada 16(66,7%) 8(33,3%)
e = 0,035

a 64 anos que tém ou ja tiveram vida sexual ativa, com
intervalo de trés anos apds dois exames anuais negativos.
As infeccoes que surgem antes dos 25 anos regridem, na
maioria das vezes, naturalmente, por serem lesoes de baixo
grau. Jd a ocorréncia do CCU eleva-se entre as mulheres
de 50 e 60 anos de idade’.

Quanto ao estado civil, os achados assemelham-se
a0 estudo desenvolvido em Bahrain, Asia, com 300
mulheres, em que 221 (73,7%) participantes eram
casadas'’. Muitas mulheres relatam dificuldade em
dialogar com o parceiro sobre a necessidade de utilizar
preservativos, principalmente aquelas casadas ou que
convivem em uniao estavel, enfrentando a contrariedade
deles'.
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Sobre a escolaridade, o resultado observado
foi similar a0 da pesquisa realizada no Ceard com 240
mulheres, na qual 46,2% das participantes possuiam
o Ensino Fundamental'>. Niao houve associagio
estatisticamente significativa entre anos de estudo e a
atitude das mulheres, mas investigacio desenvolvida
em Bahrain, Asia, revelou significincia estatistica dessas
varidveis'.

Em relacio a renda mensal, identificou-se achado
semelhante em pesquisa realizada em Floriano, Piaui,
com 493 participantes, as quais possuiam renda mensal
menor ou igual 2 um saldrio minimo®. Em outro estudo
desenvolvido no municipio de Macei6, Alagoas, com 110
mulheres, observou-se renda familiar mensal entre um e
dois saldrios minimos (73,7%)".

O nivel de escolaridade e a renda salarial
sao fatores determinantes para a prevencio do CCU.
Mulheres que tém menor acesso aos servicos de saide,
que enfrentam dificuldades financeiras, estio mais
vulnerdveis ao desenvolvimento do CCU. Essas varidveis
podem influenciar no entendimento da mulher quanto a
necessidade de realizar o exame, no acesso a informacao,
além de interferir na compreensao das informagdes sobre
a doenca, como medidas de preven¢io®. Além disso,
observa-se que hid uma maior regularidade de atitude
adequada entre mulheres com maior nivel de instrucao’.

Nesse sentido, é de fundamental importincia
elaborar tecnologias educativas, considerando as
caracteristicas de cada populagio, seja pela idade, pela
renda mensal, pelo nivel de formagdo, para, assim,
conseguir um alcance de entendimento maior das formas
de prevencio e de descoberta precoce do CCU’.

A maioria das entrevistadas afirmou que o inicio
da atividade sexual foi durante a adolescéncia. Pesquisa
desenvolvida com 46 participantes em Floriano, Piaui,
corrobora esse achado, revelando que 36 (78,2%) mulheres
haviam iniciado a atividade sexual entre 15 e 19 anos de
idade"”. A sexarca precoce ¢ uma variavel a se considerar,
uma vez que hd aumento na zona de transformacio da
ectocérvice na puberdade, propiciando a infeccio pelo
virus do papiloma humano (HPV), e, por conseguinte,
potencializando as chances de alteracdo celular’.

Destaca-se, também, o nimero de parceiros
sexuais como fator de risco para o CCU. Observou-se, no

estudo desenvolvido em Camboja, Asia, com 440 mulheres,
que 94% das mulheres participantes tinham entre 1 a 2
parceiros sexuais durante a vida'®. Em contrapartida,
estudo desenvolvido em Maceid, Alagoas, evidenciou
que 67 (60,9%) das entrevistadas tiveram de dois a sete
parceiros sexuais € a maior parte dessas vivenciou de 1 a
3 gestacoes'.

A multiplicidade de parceiros é um fator que
predispoe as mulheres a infec¢ao pelo HPV em comparacio
aquelas que tém apenas um parceiro’. Observa-se,
também, que o numero maior de gestacoes propicia
aumento na zona de transformacio da ectocérvice,
favorecendo a infecgio pelo HPV'.

O uso de anticoncepcionais hormonais
correspondeu a 24% das mulheres. Além disso grande parte
nao utilizava preservativo, evidenciando vulnerabilidade
a aquisicao de IST. Em contrapartida, estudo realizado
em Nova lorque, com 297 participantes, demonstrou
que 17 (18%) utilizavam contracepcao oral. Ademais,
73,8% de todas as mulheres entrevistadas nio usavam
preservativos®. Também se observou a baixa adesio
quanto ao uso de preservativos em estudo desenvolvido
no Ceard, em que 86,7% das integrantes nao usavam
preservativo'.

Apenas uma participante relatou tratamento para
IST, fato corroborado nas pesquisas realizadas por Malta
et al.”? e por Rosa et al."”, nas quais 98,3% e 93,5% das
integrantes, respectivamente, nao apresentavam historico
de IST. O histdrico de IST aumenta a probabilidade de
surgir lesoes pré-cancerosas em um nimero duas vezes
maior, se comparado com as mulheres que nio apresentam
esse historico®.

Em relacio ao tabagismo, estudo realizado em
Nova lorque identificou que 50,5% das integrantes eram
fumantes®, contrariando os dados deste estudo, pelos
quais a maioria das mulheres nio era tabagista. Porém,
Albuquerque et al.** alcancaram dados similares ao de
Nova York. O tabagismo leva ao aumento da replicagio
do genoma viral, a transcri¢io aumentada de proteinas
virais oncogénicas E6, além de reducio dos niveis e
atividade da proteina p53 (proteina de supressao tumoral),
favorecendo aumento da transcri¢io do HPV, quando esse
ja estd presente. Destaca-se o efeito carcinogénico das
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substancias provindas do cigarro e excretadas no muco
cervical e seus efeitos imunosupressivos®.

Nesse contexto, destaca-se a importincia da
realizagdo de estratégias de educacio em saude para
rastreamento do CCU, de seus fatores de risco e perfil
das mulheres na faixa etdria prioritiria, para aumentar a
adesio a0 exame citopatoldgico e diminuir as dificuldades
encontradas pelas mulheres na realizacio do mesmo.

A dificuldade pessoal mais prevalente para
realizar o exame citopatoldgico foi a vergonha. Quanto
as dificuldades relacionadas aos servigos de saide, as
mais citadas foram o acesso a0 mesmo e problemas de
agendamento do exame, fatos que corroboram com outros
estudos ji desenvolvidos'**,

Muitas mulheres desconhecem a verdadeira
finalidade do exame preventivo citopatoldgico, sentindo-se
envergonhadas e constrangidas durante a realizagio do
mesmo. E pertinente, portanto, repensar a pritica de
saide por meio de postura compreensiva, entendendo o
ambiente sociocultural de cada mulher, com a finalidade
de possibilitar mudancas comportamentais € melhor
qualidade de vida.

Faz-se necessdrio que os servicos de saude
reconhecam as dificuldades enfrentadas pelas mulheres e
proporcionem a realizacio do exame de forma acolhedora
e distinta® e que elaborem estratégias com a finalidade
de viabilizar a realizacio do exame preventivo como
atendimento sem necessidade de agendamento ou
horirios alternativos”. Além disso, o profissional deve
ouvir os relatos daquelas mulheres que se submetem ou
que ja se submeteram ao exame para, assim, identificar
possiveis barreiras a sua realizagao .

Observou-se conhecimento inadequado sobre o
exame na maioria das participantes, fato que corrobora
com outros estudos®>17%3,( conhecimento adequado
sobre o exame € essencial para impulsionar pritica e
atitude adequadas. Dessa forma, ¢ imprescindivel que o
enfermeiro esclareca a importancia da realizacio do exame
preventivo do CCU, empregando intervengoes educativas
permanentes e eficazes sobre o tema®. Além de utilizar
tecnologias para cuidado em sadde, a fim de apoiar agoes
de prevencio e promogao da saude das mulheres. A maior
fonte de informacio citada neste estudo foi de profissionais
de saude, igualmente ao observado em outro estudo.

Considerou-se a atitude das entrevistadas
adequada, achado discordante com o identificado em
investigacao realizada em Floriano, no qual classificaram-se
45 (97,8%) participantes com atitude inadequada'’. Mais
da metade das mulheres niao sabia qual a finalidade
de realizacao do exame, o que corrobora com estudo
desenvolvido em Mocambique *.

Apesar de evidenciado um nimero consideravel
de mulheres que apresentaram pratica adequada, devem-se
reforcar estratégias com o propdésito de aumentar a
aderéncia ao exame, investindo na qualificacao do sistema
de saude, e, assim, diminuir os dados de morbimortalidade
por CCU7.

O enfermeiro tem fundamental participacdo no
empoderamento da mulher rural para prevencio do CCU,
o retorno dessa nas proximas consultas e na adesio as
préticas adequadas de prevencio do CCU. A consulta de
enfermagem ginecoldgica poderd ser uma oportunidade
impar para investir no acolhimento, na empatia, no
didlogo, na educacio em saude em prol de um cuidado
solicito, humano e singular®.

A aplicacao do inquérito CAP permitiu um
diagnéstico situacional, por identificacio do conhecimento,
atitude e pratica das trabalhadoras rurais sobre o
exame citopatoldgico, demonstrando uma deficiéncia
no conhecimento, o que evidencia a importancia da
construcdo de estratégias educacionais eficazes pelos
profissionais de saude, principalmente pelos enfermeiros
que atuam na atencdo primaria de satde.

CONCLUSAO

Observou-se que a maior parte das trabalhadoras
rurais apresentou conhecimento inadequado, fator
negativo para promocao da saide das mulheres.
Percebeu-se que a pritica quanto a realizacio do exame
melhorou com o avancar da idade da mulher. Assim,
infere-se que o grupo de trabalhadoras rurais precisa
conhecer o exame citopatoldgico e a importincia da sua
realizacdo para conseguirem aderir a pratica adequada
de prevencdo do CCU. Além disso, o fato da mulher
nao encontrar dificuldade para a realizacio do exame
corrobora positivamente para que a mesma tenha uma
prética adequada de prevencio do CCU.
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Dessa forma, ¢ de grande importincia definir
estratégias para suprir as deficiéncias encontradas, de
maneira que essas mulheres possam ter informacao de
qualidade e facilidade de acesso ao exame, auxiliando
na deteccao precoce do CCU e na reducdo da
morbimortalidade por esse agravo.

Vale ressaltar que cabe aos profissionais de
saude colaborar na criacdo e na validacio de tecnologias
educativas acessiveis, com o objetivo de disponibilizar
materiais de educacao em sadde (cartilhas, videos,
midias digitais), com adapta¢io do conteudo em uma
linguagem ajustada ao publico alvo, colaborando para
prevencio e detec¢io precoce do CCU, em todos os tipos
de populagoes, incluindo as trabalhadoras rurais que,
muitas vezes, apresentam grau de escolaridade menor e
demandam equidade e acolhimento nas acoes dos servicos
de saide.

Como aplicacio social, este estudo contribui
para o debate sobre a prevencao do CCU com vistas a0
fortalecimento da Atencao Primiria de Sadde e o seu
compromisso com a realidade da populacio brasileira,
de forma a considerar medidas de promocio a satude, a
partir do conhecimento do perfil das mulheres assistidas
no programa de controle do cancer do colo uterino, com
atuacio no ambito coletivo e singular.
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