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RESUMO: O uso da cadeira de rodas pode vir carregado de significados
peculiares que passam a circundar o mundo de quem necessita de tal
tecnologia assistiva. Este estudo objetivou conhecer as representagoes
sociais de pessoas com deficiéncia fisica sobre o uso da cadeira de
rodas. A pesquisa foi de abordagem qualitativa por meio de entrevista
semiestruturada com 10 pessoas com deficiéncia fisica que utilizavam
tecnologia assistiva e que frequentavam uma clinica de Fisioterapia
e um Centro Especializado de Reabilitacio. A partir da andlise dos
resultados emergiu o bloco temdtico Representagdes sociais do uso
da cadeira de rodas e as categorias: a dependéncia da cadeira e a
independéncia funcional e a exclusao social diante do uso da cadeira.
As formas de ver a utilizacao de tecnologias assistivas como a cadeira
de rodas estio cercadas por conceitos e relacoes que demarcam a
importancia da atencio integral a saide com vistas a inclusio social.

PALAVRAS-CHAVE: Atencio integral a sadde; Inclusio social,
Representacoes sociais; Tecnologia assistiva.

SOCIAL REPRESENTATIONS OF WHEELCHAIR USERS

ABSTRACT: The use of a wheelchair can come loaded with peculiar
meanings that pass around the world or who use assistive technology.
This study aimed to know how social representations of people
with physical disabilities about the use of a wheelchair. A survey
was conducted with a qualitative approach through semi-structured
interviews with 10 people with physical disabilities who used assisted
technology and who frequently practiced a Physiotherapy clinic
and a Specialized Rehabilitation Center. From the analysis of the
emerging results or the thematic block Social representations of the
use of the wheelchair and as categories: a dependence on the chair
and functional independence and social exclusion when using the
chair. The ways of seeing the use of assistive technologies such as
the wheelchair are surrounded by concepts and relationships that
demarcate the importance of comprehensive health care with a view
to social inclusion.

KEY WORDS: Comprehensive health care; Social inclusion; Social
representations; Self-help devices.

INTRODUCAO

Historicamente a deficiéncia tem sido fortemente entendida
como um fendémeno do corpo, no qual a auséncia de partes ou
limitacoes funcionais sao elementos definidores. Tal entendimento
muitas vezes € reforcado pela definicio de deficiéncia preconizada pela
Organizagio Mundial da Saude (OMS), na qual a deficiéncia fisica é
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definida e compreendida como a perda ou anormalidade
de uma estrutura ou fungio do corpo. Podendo ser
por uma condicdo congénita, ou seja, quando a crianca
ji nasce com uma deficiéncia, ou por uma condi¢io
adquirida, que é assim denominada quando a pessoa
desenvolve a deficiéncia em alguma fase da sua vida,
pelos mais variados fatores, tais como um acidente ou
outra condi¢o, a qual nio era esperada durante o ciclo
de vida'.

Tanto na deficiéncia congénita como na
adquirida, a pessoa passa por uma avaliacio a respeito
de sua funcionalidade. Na Classificacio Internacional
de Funcionalidade (CIF) este termo € usado no aspecto
positivo da deficiéncia, e estd relacionado a componentes,
fungoes e estruturas do corpo, atividades realizadas e
participacdo social. Desta forma, compreende-se que o
desenvolvimento de uma deficiéncia, em qualquer etapa
da vida de um individuo, ¢ uma condicio que pode
impactar seu cotidiano no que se refere as estruturas
e funcdes do corpo, 2
participacao social?.

A fim de diminuir este impacto e potencializar
a funcionalidade, o desenvolvimento tecnoldgico tem
influenciado o campo da reabilitacio e observa-se um
crescente investimento na producio de recursos que
passaram a compor o rol de agoes terapéuticas destinadas
a atender as necessidades das pessoas com deficiéncia.
Dados provenientes da Pesquisa Nacional em Saude
indicaram que dos 200,6 milhoes de pessoas residentes
em domicilios particulares permanentes, 6,2% possuia
pelo menos uma dentre as quatro deficiéncias investigadas
(intelectual, fisica, auditiva e visual) e 1,3% declarou
possuir deficiéncia fisica (0,3% nasceu com deficiéncia
fisica, enquanto 1,0% a adquiriu em decorréncia de
doenga ou acidente. Outro dado importante € a estimacio
de que aproximadamente 10% da populagio mundial tem
uma deficiéncia e 10% desta parte da populacio requer
uma cadeira de rodas em funcio de ter sua capacidade de
andar limitada’.

No que se refere a limitagao das atividades, pode-
se dizer que a deficiéncia fisica acarreta mudancas radicais
na vida da pessoa, devido as alteracoes na dinimica
corporal e transformacdes abruptas pelas quais ela, sua
familia e seu entorno social mais proximo passam. Isto
leva, muitas vezes, a necessidade de adotar outro estilo
de vida para se adequar a nova situagio. Sao virias as

N

realizacio de atividades e a

alteracoes fisicas decorrentes, interferindo na eliminacio
vesical e intestinal, pele e tecidos moles, estruturas
articulares, expressio da sexualidade, requisicoes
nutricionais, além daquelas na vida afetiva, social e
profissional e consequente produtividade de todos os
envolvidos.

Outrossim, as mudangas corporais e as limitagoes
funcionais que acometem a pessoa com deficiéncia fisica,
provocam reacoes sociais e psicologicas diversas no ciclo
de vida da pessoa comprometida. Para aumentar sua
funcionalidade, as pessoas com deficiéncia fisica lancam
mido de tecnologias assistivas sob orientacio de um
profissional. Dentre estas tecnologias pode-se mencionar
a cadeira de rodas que tem sido amplamente utilizada por
pessoas com limitagoes de locomocio. O uso da cadeira
de rodas pode vir carregado de significados peculiares
que passam a circundar o mundo de quem necessita
de tal tecnologia. Os usudrios sao envolvidos em ideias,
imagens e conceitos tanto a nivel individual quanto
coletivo. A forma de adesio a essa proposta também
dependerd de tais significados e conceitos desenvolvidos
e compartilhados socialmente®. Para tanto, conhecer
as representacoes sociais que esse processo envolve
torna-se importante para a sociedade e também para os
profissionais de satde envolvidos na reabilitacio e na
promogdo de satde e qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia e usudrias de cadeiras de rodas.

As Representacoes Sociais (RS) sdo definidas
como a forma pela qual uma pessoa compreende, significa
e se relaciona com o mundo. No contexto dos usudrios de
cadeiras de rodas, pode-se dizer que essa relacio envolve
o significado ou conceito que o individuo construiu
e compartilha com outros na sociedade a respeito de
um significante ou objeto. Tais compreensoes, crencas
e valores que circundam esse fendmeno sio ativas,
interpretadas e utilizadas nas tomadas de decisoes e na
maneira de ser e estar no mundo®. Dessa forma, pode-
se dizer que as estratégias de acao e de resolugio de
problemas sio perpassadas pelas representacoes que as
pessoas tem da sua condigio e, tais representacoes, estao
relacionadas aos comportamentos que refletem na vida e
na saude do individuo como um todo.

A representacio social da pessoa com deficiéncia
usudria de cadeira de rodas manuais sio os 6culos pelo
qual ela serd vista pelo mundo e a0 mesmo tempo
enxergard o mundo. Essas percepcoes podem ser repletas
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de estereotipias e preconceitos, de ambas as partes. As
incapacidades funcionais e as desvantagens que as pessoas
podem apresentar diante dos aspectos fisicos, sensoriais
e psicossociais reforcam a segregacdo e os sentimentos
discriminatorios ante a sociedade’. A necessidade da
cadeira de rodas pode incrementar o arsenal simbdlico
da condicio de deficiéncia que a pessoa apresenta.

Ainda no que se refere aos aspectos que
envolvem as representacoes sociais de usudrios de
cadeiras de rodas, pode-se dizer que os significados
construidos e socialmente compartilhados perpassam
pelas representacoes do corpo humano que também sio
reflexo de construgdes individuais e sociais € podem sofrer
alteracoes ao longo do tempo. Tal processo depende da
forma como cada sujeito percebe, usa e transforma seu
corpo’. Nesse sentido, pode-se dizer que uma deficiéncia
fisica que exija a utilizacio de alguma tecnologia pode
ocasionar uma mudanca na concepcio sobre o corpo e
faz-se necessario, portanto, que as pessoas, profissionais
e a sociedade, possam refletir e conhecer a esse respeito®.

A preocupacio de como a pessoa deficiente
fisica e usudria de cadeira de rodas percebe o mundo e
¢ percebida pelo mundo é pouco difundida na drea da
producio do conhecimento cientifico e estd diretamente
relacionada as mudancgas corporais e as limitagcoes de
acoes funcionais que acontecem com seu corpo. Para
tanto, este estudo teve como objetivo conhecer as
representacoes sociais de pessoas com deficiéncia fisica
sobre 0 uso da cadeira de rodas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem
qualitativa, de cariter exploratdrio, estimulando os
entrevistados a pensarem livremente sobre algum tema,
objeto ou conceito. Baseada no referencial da teoria das
representacoes sociais, para a compreensao do fendmeno
sobre a representagdo social de usudrios da cadeira de
rodas. A Teoria das Representacoes Sociais (TRS), adotada
como op¢io teodrica desse estudo, preve a discussao dos
dados baseados nos conhecimentos ou experiéncias do
senso comum socialmente construidas e compartilhadas®.
Dessa forma, pretende-se buscar conhecer os significados
partilhados por um grupo especifico ou representacoes
que constituem a realidade das pessoas que fazem uso de
cadeiras de rodas’.

Os sujeitos do estudo se constituiram por uma
amostra intencional. Participaram desta pesquisa as
pessoas com deficiéncia fisica que utilizam tecnologia
assistiva e que frequentavam uma Clinica de Fisioterapia
e um Centro Especializado de Reabilitacio de uma cidade
da regido do Vale do Itajai — SC. Os critérios de inclusio
foram ser deficiente e usar tecnologia assistiva, receber
atendimento em centros ou clinicas especializadas,
maiores de 18 anos e sem déficit de comunicacio que
impossibilitasse responder a entrevista.

Paraa coleta de dados foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com as pessoas com deficiéncia fisica
que usavam tecnologia assistiva. As questoes norteadoras
das entrevistas foram sobre os aspectos relacionados ao
tempo de uso da cadeira de rodas, a adaptagio a0 uso da
cadeira, as barreiras no cotidiano e no tocante a exclusio
social e familiar. As entrevistas foram realizadas na Clinica
de Fisioterapia no periodo de marco de 2017 a dezembro
de 2017, em hordrio e local previamente agendados, numa
sala em que estavam presentes somente o entrevistador
e o entrevistado. As entrevistas foram gravadas num
gravador de voz e posteriormente transcritas na integra.

A coleta de dados s6 iniciou ap6s a submissio e
aprovacio pelo Comité de Etica e Pesquisa sob parecer
n° 2.015.431 e seguiu os preceitos éticos da Resolugio n°
466/12. Sendo assim, a pesquisa iniciou somente apds o
aceite e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido dos participantes. Com o intuito de manter
0 anonimato, os participantes receberam codinomes de
numeros.

Ap6s a coleta de dados, os resultados foram
analisados por meio da andlise de contetido proposta
por Bardin, seguindo as etapas de pré andlise, descricao
analitica e interpretacio referencial. Na pré andlise foi
realizado a leitura flutuante das entrevistas transcritas’.
A descricio analitica os dados brutos das entrevistas
foram transformados em categorias visando alcangar o
objetivo da pesquisa de compreender os motivos que
desencadeiam o uso e nao uso das tecnologias assistivas
em pessoas com deficiéncia fisica.

Portanto, nesta etapa realizou-se entio a
classificacio e agregacio dos dados, através das categorias
tedricas ou empiricas. Na interpretacio ocorre o didlogo,
que ¢ realizada a partir de um texto sintese em cada
categoria e expressa o conjunto de significados presentes
nas diversas unidades de andlise incluidas em cada uma

Satde e Pesqui. 2020 jul./set.; 13(3): 573-581 - e-ISSN 2176-9206

{ sreuiduQ soﬁpjvJ




576

Representacoes sociais dos usudrios de cadeira de rodas

delas. As Representacdes Sociais (RS) foram utilizadas na
interpretacio das percepcoes, conceitos e significados
expressos pelos sujeitos durante nos contetdos de suas
falas. O projeto teve financiamento do artigo 170 de uma
Universidade Comunitdria da regido do Vale do Itajai-SC.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa dez usudrios de
cadeiras de rodas. Dentre esses, seis eram mulheres e
quatro homens. Em relacio a idade dos entrevistados
obteve-se uma média de 38,3 anos, onde o entrevistado
mais novo apresentou a idade de 19 e o mais velho de
63 anos. Os participantes apresentaram diagnosticos
médicos diferenciados, entretanto trés apresentaram
o mesmo diagndstico de lesio medular, e destes, dois
exibiram etiologia de acidente automobilistico. No
Quadro 1 encontra-se a caracterizacio dos usudrios de
cadeira de rodas.

Ap6s leituras aprofundadas das transcricdes, se
chegou ao bloco temdtico Representacgoes sociais do uso
da cadeira de rodas que foi divido em duas categorias: 1)
a dependéncia da cadeira e a independéncia funcional e
2) a exclusio social e familiar diante do uso da cadeira.

REPRESENTACOES SOCIAIS DO USO DA CADEIRA
DE RODAS: A DEPENDENCIA DA CADEIRA E A
INDEPENDENCIA FUNCIONAL

A representacio social do corpo envolve
diferentes niveis de percepcoes e conceituacoes. Sao
levados em consideracdo os niveis fisico, emocional e
mental para cada pessoa que, em conjunto, expressarao a
representacio ou significacio do préprio corpo como um
todo™. A presenca de uma deficiéncia fisica e a necessidade
da utilizacio de uma tecnologia tal como a cadeira
de rodas pode modificar a representacio ou imagem
corporal previamente estabelecida. Tal transformacio faz
parte de um processo que envolve construcoes continuas
entre a pessoa e os conceitos do meio social'’.

Apesar das cadeiras de rodas
serem utilizadas para aumentar a funcionalidade e a

manuais

independéncia dos individuos tanto em casa como na
comunidade, os usudrios as veem como uma tecnologia
assistiva que favorece a independéncia, mas necessita
de adaptacio, pois 20 mesmo tempo em que promove
a independéncia, pode tornar as pessoas dependentes
dela para realizar as atividades da vida cotidiana, tal
como pode ser observado nas falas dos entrevistados
que seguem. Enquanto P6 e P4 indicam a questao da
independeéncia, P5 e P1 referem, em contrapartida, sobre

Quadro 1. Caracterizagio dos usudrios de cadeiras de rodas de uma Clinica de Fisioterapia e de um Centro Especializado de

Reabilitagio no ano de 2017

Participante Idade Diagndstico Etiologia Profissao Sexo Como adquiriu a

cadeira

P1 29 Lesio medular Acidente automobilistico Bancdrio M Comprou

P2 21 Polineuropatia aguda Congeénita Estudante F Ganhou

Sensitiva motora
axonal

P3 61 Tetraplegia Adquirida por bactéria na medula Aposentada F Comprou

P4 19 Paralisia cerebral Nascimento prematuro Desempregado M Ganhou

P5 26 Lesao medular Anestesia raquimedular no parto Desempregada F Ganhou

P6 20 Hemiplegia Acidente com arma de fogo Desempregada F Ganhou

P7 58 Poliomielite Sequela de Poliomielite Aposentada F Comprou

P8 30 Lesao medular Acidente automobilistico Atleta paraolimpico M Comprou

“tiro a0 alvo”
P9 63 Paralisia dos MMII Cirurgia na coluna (hérnia de Aposentado M Ganhou
disco)
P10 56  Amputacio dos MMII  Infeccio apds picada de inseto Auxilio por inva- F Ganhou

lidez

Legenda: M (Masculino); F (Feminino); MMII (Membros Inferiores).
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a possivel dependéncia da tecnologia para mantes as
atividades didrias.

Se eu nao tivesse a cadeira em casa nao tinha
como eu ficar sozinha quando meu marido
fosse trabalhar, nao tinha como eu fazer o
servico de casa (P6).

Eu néo precisei de uma cadeira até comegar a
nio conseguir me locomover mais na forma
tradicional porque geralmente eu precisava
de ajuda de terceiros para me segurar para
nio cair, ai conforme eu fui crescendo e meu
tamanho aumentando, meu av0, que voceé
deve ter visto ali fora, ja é um senhor de 78
anos ja td bem cansado (emotivo). Af se viu
anecessidade de usar a cadeira de rodas, até
pra minha independéncia (P4).

E porque eu preciso dela, mas assim, hoje
eu sou 80% dependente dela ji, porque
eu tenho auxilio da cadeira. Mas assim, é
uma vida normal, s6 que eu tenho que me
adaptar com ela, a viver com ela, se nio for
ela eu nio caminho, eu nio saio (P5).

Na verdade, a cadeira de roda te di os
dois tanto uma dependéncia como uma
independéncia, porque ao mesmo tempo
que eu sou dependente dela, ela me deixa
independente (P1).

Utilizada como tecnologia assistiva para aumentar
a funcionalidade, a cadeira de rodas é um produto,
muitas vezes, nio desejado e de visibilidade obrigatoria,
que pode proporcionar uma melhor experiéncia de
utilizacio e menor estigmatizacio, na medida em que
possibilita ao utilizador uma imagem onde ¢ dada énfase
as suas capacidades e habilidades, em detrimento da
usual associagdo as funcoes perdidas e a dependéncia.
A possibilidade de mudanca na percepcio do significado
do produto e da imagem do utilizador viabiliza um
incentivo em sua autoestima, proporcionando maior
inclusio social e laboral™.

Aadaptacioanovacondigio pode serum processo
dificil que exige enfrentamento por parte do individuo.
Esse enfrentamento ¢ dado pelo estabelecimento de
metas concretas e passiveis de serem atingidas, bem como
alcance da autonomia e capacidade de se autogovernar.

Isso, somente é possivel, com o equipamento adequado
e treinamento precoce e supervisionado'

A cadeira de rodas € simbolicamente associada a
deficiéncia. Apesar das mudangas ocorridas nos ultimos
anos, estes individuos tém seus direitos de escolha e
preferéncias subjugados, em vista da constante associacio
a dependéncia de outras pessoas, principalmente em
locais de assisténcia médica’. Também ¢ presente a
sua associacio a estados de falta de saide, bem como
de desamparo e heteronomia'. Desta forma, o usuario
tende a sentir-se desvalorizado quanto as suas habilidades
preservadas, sendo rotulado apenas pelas funcoes
perdidas, condenando-o a uma situacio de inferioridade.

Tal fato também se relaciona com a historia
das cadeiras de rodas, que incialmente apresentavam
contornos semelhantes a objetos de mobilia, com
mudancas em sua apresentacio a partir da segunda
metade do século XX. No entanto, desde sua concepcao,
seus contornos pouco mudaram, ficando seu modelo
estagnado em linhas de design que associam este produto
a conceitos médicos, caracterizados pela associacio de
quem as utiliza as patologias, ocasionando diminuicoes
funcionais e aumento da dependéncia®.

Apesar das tecnologias de apoio auxiliar as
pessoas a retomarem suas rotinas e atividades didrias,
hd uma dicotomia na representacio por parte de quem
as utiliza'?. Se, por um lado, existem as impressoes
positivas da permanéncia de independéncia, da ideia de
liberdade e da percepc¢io de seguranga no desempenhar
de atividades, atividades estas que ndo seriam possiveis
sem as tecnologias de apoio, por outro lado, a associacio
a limitacio e a barreira social que muitos dispositivos
causam foram referidas dentre os aspetos negativos'.

A partir desta compreensio de independéncia
versus dependéncia na utilizacdo de cadeiras de rodas,
pode-se compreender que a construcao de significado
para a vida envolve mais do que dar sentido, como
também reorganizar a visio de mundo, incluindo a si
mesmo e a sociedade, ji que o ser humano é dotado
da capacidade de rever as concepcoes e interpretar 0s
acontecimentos. Ao construir significado para a perda,
o usudrio tem a tarefa de encontrar beneficios a partir
dela e transformar-se. Muitas vezes € preciso descobrir-
se capaz de enfrentar desafios e de superar as situacoes
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impostas, com o apoio de familiares e sua participagio
na reabilitacdo fisica. Os trés componentes, constru¢io
de significado, mundo presumido e projeto de vida se
comunicam a todo instante na vida das pessoas com
deficiéncia. Essa triade ¢ como uma engrenagem, que
funciona concomitantemente, sempre que um novo
acontecimento ocorre € uma nova revisio € exigida
pelas circunstancias'. Tal revisio envolverd aspectos
subjetivos compartilhados e representados socialmente e
culturalmente’.

REPRESENTA@OES SOCIAIS DO USO DA CADEIRA DE
RODAS: A EXCLUSAO SOCIAL DIANTE DO USO DA
CADEIRA

Conforme mencionado anteriormente, a
deficiéncia fisica pode indicar limitacoes importantes
na vida de uma pessoa. Caso suas necessidades nio
sejam levadas em consideragio e as medidas cabiveis
e adequadas nio sejam possiveis de serem atingidas, a
funcionalidade do individuo pode estar comprometida®.

Além da significacio sobre o uso de cadeiras
de rodas, as representacoes sociais sobre a deficiéncia
também sio relevantes e podem indicar formas de
compreender que embasam as praticas e as acoes tanto
da prépria pessoa quanto para com a sociedade da qual
ela participa. Nesse sentido, a perspectiva de inclusio
social e a forma como a familia se organiza e funciona
para a adaptacio da pessoa a sua nova condi¢io e
necessidades sio essenciais para a contribuicio com essa
problematica'®.

Apesar das cadeiras de rodas serem utilizadas
para aumentar a funcionalidade e a independéncia dos
individuos, tanto em casa como na comunidade, os
usudrios as veem como o principal fator que os impede
de se deslocarem com maior facilidade e eficicia, mais
limitantes que sua propria paralisia. As causas indicadas
para tal limitacio sdo as barreiras ambientais e os maus
ajustes das proprias cadeiras de rodas”.

Indicagoes como estas, que podem sinalizar uma
exclusdo social decorrente de barreiras fisicas diante da
necessidade da utilizacio da tecnologia, sio encontradas
nas falas dos participantes, tal como referem P4 e P1.

Eu passo a maior parte da minha semana,
do meu més, do meu ano em casa. O Brasil
em si nio é pra quem tem deficiéncia fisica,
o surdo até pode se locomover pelas ruas
do Brasil apesar das questoes de transito, o
cego também, mas o cadeirante fica muito
complicado, como por exemplo, minha
cidade [nome do municipio] tem uma pedra
horrivel para se andar com uma cadeira de
rodas (P4).

Entdo antes do carro eu tinha dificuldade
para sair e eu evitava sair de casa, o Onibus
¢ péssimo, a rampa estragada, algumas
pessoas nio tem paciéncia, entio é péssima
a acessibilidade nas cidades sio muito
ruins, vocé nio tem como sair de cadeira
de rodas, muitas vezes poderia ir na padaria
no supermercado, mas sempre tem degrau,
buraco (P1).

Infelizmente ha um distanciamento acentuado,
no Brasil, para que a mobilidade e a acessibilidade sejam
efetivamente executadas, apesar disso, muita coisa ji foi
feita em prol dos portadores de necessidades especiais
exemplo disso ¢ a formalizagio das leis que regem as
normas e os critérios de acessibilidade ao deficiente
fisico como as Normas da ABNT (Associacio Brasileira de
Normas Técnicas), a lei da acessibilidade (Lei N° 10.098/2
000), os parametros da Norma Brasileira NBR-9050 entre
outras. Na percepcao do deficiente fisico ainda existem
muitas barreiras arquitetonicas no dmbito domiciliar e
no coletivo que nao os favorecem, impossibilitando o
desempenho de locomocio impedindo a pessoa de ter
autonomia e assim conseguir exercer plenamente seu
direito de “ir e vir” expresso nas legislacdes vigentes®.

Em uma pesquisa realizada com e 164 individuos
com deficiéncia fisica adquirida constatou-se que, quando
analisados os itens acessiveis presentes no domicilio pelas
pessoas com deficiéncia fisica, constatou-se que o item
“rampas de acesso” foi 0 mais marcado (26,83%) seguido
de tapetes antiderrapantes (18,9%) e “barras de apoio
para vaso sanitirio e no chuveiro” e “portas alargadas”
com 17% de marcacoes, no entanto, “almofadas” e
“camas especiais” foram apontadas com 3,05% do total
de respondentes como 0s itens menos acessiveis no
domicilio. Quando analisados os itens acessiveis em uso
coletivo pelas pessoas com deficiéncia fisica, constatou-
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se que “rampas de acesso” foi o mais marcado (35,4%)
seguido de vaga de estacionamento reservada (32,9%),
transporte publico adaptado (26,2%) no entanto, “barras
de apoio no chuveiro” e “torneiras adaptadas” foram
apontadas com 6,1% do total de respondentes como o0s
itens menos acessiveis®.

Um, dentre os muitos exemplos de barreiras
fisicas, que impedem a efetiva participagio das
pessoas com deficiéncia na sociedade em igualdade de
oportunidades com as demais pessoas, se verifica na
auséncia de rampas de acesso para cadeirantes nas ruas
brasileiras. O censo do IBGE na pesquisa acerca das
caracteristicas urbanisticas dos entornos dos municipios
informa que enquanto quase 100% das ruas possuiam
iluminacao pudblica, bem menos de 10% possuiam
rampas de acesso. Ainda no que tange 2 mobilidade deve-
se destacar a falta de manutencio dos 6nibus adaptados
bem como a falta de treinamento dos motoristas e
trocadores para operar o equipamento’.

Atualmente, existe um aumento da prevaléncia
de pessoas usudrias de cadeira de rodas que estdo
expostas s mais varidveis barreiras no seu cotidiano,
sejam elas ligadas a sua rotina didria, dentro de casa,
na rua, no trabalho, no lazer, mesmo na familia e até
de outras pessoas. Desta forma, nio sio apenas as
barreiras fisicas que podem indicar uma representacio
de exclusio social. Barreiras da ordem social e que
culminam numa dificuldade cultural e da sociedade
como um todo para com a inclusio no sentido integral
da pessoa com deficiéncia. O mundo fisico, criado pelo
homem para o homem dito “normal”, onde o ambiente é
sua barreira. As outras pessoas sio as com seus costumes,
valores, atitudes e expectativas sociais, as quais excluem
por preconceito, desconhecimento ou desvalorizacio
a pessoa portadora de deficiéncia do convivio e dos
beneficios que a sociedade oferece®’. Estas barreiras a
nivel social e familiar também foram encontradas dentre
os apontamentos dos sujeitos participantes.

A minha manicure, por exemplo, mora bem
pertinho da minha casa, ela nio me atende
mais, ela disse que nio quer mais me ver,
nio consegue me ver assim, me conheceu
andando, trabalhando. Desde que eu softi o
acidente ela nao me viu mais, se me viu foi
de longe, ela nao faz mais minha unha, ai eu

depende de outra (P10).

No comego assim, eu tinha até vergonha de
sair de casa né, era acostumado a andar né,
ai quando ele (filho) convidada para sair
ficava até meio cabreiro, eu digo de como
que iam olhar para gente, mas fazer o que
né, eu estou com fé que logo irei melhor

(P9).

Sim, a minha familia e meus amigos ji. Mas
eu ainda tenho aquele problema de sair na
rua, dai eu passei por psicologo tudo, mas
hoje eu saio, que antes que eu nio saia,
porque eu tinha raiva que os outros ficavam
me olhando. Muitos ficam olhando, hoje
ndo. Hoje eu saio e fico encarando, acho que
me acharam bonita (P5).

Assim eu acho que o ser humano quer muito
ajudar, todos eles, mesmo conhecendo ou
nio conhecendo, eles tio a fim de ajudar,
mesmo as vezes atrapalhando mais que
ajudar. As vezes tu ndo quer atravessar a
rua e eles chegam e te atravessam. O ser
humano acha assim 6, é cadeirante € cego,
¢ mudo, ¢é tudo, entdo nao pergunta (P10).

Sim, eles ficam tratando que nem crianca,
querem te dar tudo na mao, nio deixam
nem pegar um copo da dgua na pia. £ ruim,
¢ constrangedor, porque parece que td
morta. Uma morta-viva (P6).

Pessoas fora dos padroes tidos como normais
sempre foram vistas como um “peso-morto” e deixadas a
margem da sociedade sem que isso fosse visto como algo
errado. E a verdadeira selecio natural baseada no fato de
que o deficiente necessariamente € incapaz, improdutivo,
ineficiente. Tal postura tem levado a sistemadtica exclusio
dessas pessoas que aos poucos perdem o status de
cidadaos ostentado pelos demais e tém frustradas todas
as suas expectativas de reconhecimento, o que dificulta a
vivéncia digna desta parcela significativa da populagio®.

Ponderagoes como estas sio,
consideradas duras, mas refletem a realidade ainda bem
contemporanea. Enquanto profissionais da drea da satde,

por vezes,

daeducagio, da assisténcia social e da sociedade como um
todo nao refletirem e nao problematizarem intervencoes
efetivas em busca da acessibilidade em todos os sentidos,
considerando atividades da vida didria dos usudrios de
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cadeiras de rodas em termos de superagao das barreiras
fisicas, sociais, psicoldgicas e familiares, a inclusao social
integral ndo serd possivel e, representagoes sociais como
estas discutidas neste estudo continuario presentes®,

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo possibilitou melhor compreender as
representacoes sociais que circundam os sujeitos de uma
determinada realidade a respeito do uso da cadeira de
rodas. Apesar das variacdes em termos de sexo, idade,
etiologia da deficiéncia e diagndstico, os participantes
parecem representar nucleos de sentido comum no
que se refere ao uso das cadeiras de rodas. As categorias
apresentadas no estudo demarcaram tais sentidos comuns
que estio ancorados em percepcdes da sociedade como
um todo, desde as interacoes mais proximas, familiares,
até as interacoes de nivel mais macro, representadas
pelas barreiras fisicas das localidades onde habitam.

Os participantes indicaram, portanto, diferentes
barreiras e desafios encontrados no dia-a-dia em
decorréncia da deficiéncia e do uso da tecnologia
assistiva, representados tanto no uso da cadeira em
termos de busca de independéncia funcional que acaba
ocasionando dependéncia da tecnologia, como também
no sentimento de exclusio frente a suas limitacoes fisicas
€ sociais.

Resultados como estes podem possibilitar a
aproximacio dos cuidadores (familiares e profissionais
da saide, da educacio e da assisténcia) aos reais
sentidos e significados, bem como dos pontos fracos
e das potencialidades presentes na vida dos usudrios
de cadeiras de rodas. A partir desta aproximacio a
realidade dos sujeitos, os profissionais especializados
no atendimento as necessidades das pessoas com
deficiéncia poderdo fomentar priticas que busquem
agir nas representacoes sobre o uso da cadeira tanto
para os proprios sujeitos, quanto para a sociedade como
todo, especialmente o meio familiar. Tais representacoes
precisam ser reconhecidas e alteradas na medida em que
ocorrem 0s avangos cientificos, sociais € economicos
da contemporaneidade. Da mesma forma, os dados
também fornecem indicativos as Politicas Publicas de
Inclusdo as pessoas com deficiéncia e incrementam a

necessidade de discussoes a respeito das significagoes e
nucleos de sentido revelados na fala desses participantes,
principalmente no que se refere as barreiras fisicas
apontadas nesta pesquisa.

Entre as limitacoes deste estudo encontram-se,
o reduzido nimero de participantes e as variagdes em
suas caracteristicas sociodemogréficas. Ainda dentre
as limitacoes metodologicas estd a utilizacio da Teoria
das Representacdes Sociais mais propriamente como
ferramenta tedrica e nio metodoldgica. Para pesquisas
futuras indica-se o aprofundamento dessas questoes com
um maior segmento social € com a utilizacio de uma
metodologia de coleta e de andlise que contemplem a TRS
como um todo, buscando com isso a discussao de todas as
evocacoes dos sujeitos a partir do fendmeno em questio.
Também sugere-se que sejam incluidas, nas anilises, as
informacoes sobre funcionamento familiar, qualidade
de vida, niveis de estresse e ansiedade, indicadores de
sobrecarga, como também maiores indicativos sobre a
mobilidade fisica dos usudrios e das atividades da vida
didria.

Espera-se que este estudo possa servir de base
para acoes e intervengdes praticas clinicas, de psicoedu-
cagdo e de promocio da sadde para os usudrios e suas
familias. Acoes estas que podem ser desenvolvidas nos
centros especializados como também na Atencio Bdsica a
Sadde. As barreiras fisicas e sociais de toda ordem devem
ser reconhecidas, acompanhadas juntamente aos sujeitos
e suas familias e resinificadas em varios momentos, com
vistas a0 aumento da funcionalidade didria e da indepen-
déncia e autonomia dos sujeitos. Tecnologias assistivas,
como a cadeira de rodas, s6 estario cumprindo seu fim
ultimo, se as barreiras forem progressivamente diminui-
das. Passos como estes poderao enfim, possibilitar o al-
cance da tio almejada inclusio social.
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