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RESUMO

As doencas cronicas e a pratica insuficiente de exercicios fisicos afetam a saide publica. Recife implementou o programa
academia da cidade como uma estratégia de promocio de satde. Contudo, estd entre as cinco capitais com maior
percentual de inatividade fisica. Revisar sistematicamente as barreiras e as influéncias da pratica de exercicio fisico
no programa Academias da Cidade e o seu reflexo em aspectos da satide publica em Recife/PE. As buscas dos artigos
foram realizadas por dois pesquisadores, nas bases de dados Pubmed, Scielo e Bireme (Medline). Foram encontrados
28 estudos. Apds critérios de inclusio e exclusio, e andlise de confiabilidade, foram selecionados seis artigos.
Verificou-se que o Programa Academia da Cidade de Recife auxilia em aspectos da saide publica proporcionando
impactos positivos na qualidade de vida dos participantes. Contudo, algumas barreiras foram observadas, como falta
de seguranca, divulgacio do programa e de equipamentos.

Palavras-Chave: Atividade fisica. Exercicio fisico. Satde publica.

ABSTRACT

Chronic diseases and the lack of physical exercises affect the public health. Recife implemented the “Academia
da Cidade” program as a health care strategy. However, Recife is among the five capitals which shows the highest
percentage of lack of physical exercise. To systematically review, the issues and impact of physical exercise in the
“Academia da Cidade” program and its influence on aspects of public health in Recife/PE. The articles were searched in
the databases Pubmed, Scielo and Bireme (Medline) by two researchers and 28 studies were found. Six articles were
selected after reliability analysis and inclusion and exclusion criteria. It was observed that the “Academia da Cidade”
Program in Recife helps on aspects of public health providing positive impacts on the quality of life. However, some
issues were observed, such as lack of security, promotion of the program and equipment.
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INTRODUCAO

As Doengas Cronicas Nio Transmissiveis
(DCNT) sao um dos maiores problemas da
sadde publica da atualidade, ji que as DCNT sio
responsaveis por 71% de um total de 41 milhdes de
mortes anualmente no mundo(1). No Brasil, assim
como nos outros paises, as DCNT constituem, em
grande escala, um problema vigente de satde publica
, sendo responsdvel por 72,7% das causas de mortes,
com destaque para as doengas do aparelho circulatorio
(30,4% dos 0bitos), as neoplasias (16,4%), o diabetes
(5,3%) e as doencas respiratdrias (6,0%)>

Para reduzir uma série de problemas cronicos
degenerativos, a pritica de exercicios fisicos ¢
fortemente recomendada, porém a inatividade fisica
tem crescido, sendo considerada como um aspecto
da saude publica que vem afetando negativamente
varias partes do mundo’. No Brasil, por volta de
46% dos adultos nio alcangam o tempo semanal
minimo recomendado pela Organizagio Mundial de
Saude (150 minutos)*. Em paralelo a isso, o quadro
desfavordvel de baixa e/ou insuficiente pritica de
exercicios fisicos realizadas pela populagao, motivou
organizacoes internacionais e nacionais a incluirem a
atividade fisica na agenda mundial de saude publica.

Por isso, no Brasil, a Politica Nacional de
Promocio da Saide (PNPS) inclui a promocio de
atividades fisicas na agenda nacional através da
portaria n°® 2.608 de 28 de dezembro de 2005°, cujos
recursos sao distribuidos por meio do Teto Financeiro
de Vigilancia em Saude (TFVS) para todos os estados
como investimento em projetos locais de incentivo a
atividade fisica®.

Nesse contexto, a capital estadual com
destaque ¢é Recife, que antes mesmo da saida da
portaria 2.608, instituiu e implementou o Programa
de Academia da Cidade (PAC), Decreto Municipal
n° 19.808, de 03 de abril de 2003, tornando-se
Politica Municipal de Promog¢io da Satide por meio
da portaria n°® 122/20006, de 28 de setembro de 2006.
Este programa caracteriza-se como uma estratégia
de promocio da satide com énfase na estimulacio
do cidadao recifense a pritica de atividades fisicas
regulares, alimentacdo sauddvel e requalificagio ou
construcio de espacos fisicos publicos de convivéncia

e lazer. Os denominados polos, contém estruturas
que favorecem a vivencia de priticas corporais
como gindstica, danca, caminhada, corrida, jogos,
brincadeiras, além de palestras, oficinas, reunioes
e servicos de orientacdo nutricional, prescricio de
exercicios e avaliacao fisica®.

Em 2008, o Recife possuia o nimero de 20
polos Academias da Cidade. Atualmente, este nimero
aumentou para 33 sendo nove construidas por meio
de acio conjunta da Prefeitura Municipal do Recife
com o Governo do Estado, iniciativa que visa a reforma
de espacos verdes, potencializando o uso dos espacos
publicos, com o intuito de promover a pritica de
esportes e contribuindo para a melhoria da qualidade
de vida da populagio recifense. O PAC conta com
um quadro de 100 (cem) profissionais de Educacio
Fisica atuando nos polos do Programa, pois trata-se
de espacos publicos requalificados e distribuidos nos
oito Distritos Sanitrios da cidade’

No entanto, segundo Vigitel®, Recife estd entre
as cinco capitais com maior percentual de inatividade
fisica do Brasil, e assim sendo, com maiores chances
de desenvolvimento e/ou agravamento de morbidades
e DCNT’s como sobrepeso, obesidade, diabetes e
hipertensio.

Sabe-se que as priticas de saude publica
objetivam reduzir a prevaléncia de doengas cronicas
degenerativas ndo transmissiveis como a morte
precoce e as incapacidades provocadas por quadros
de adoecimento na populagio, pois é notorio que a
prética de exercicios fisicos ¢ um aspecto importante
para todo o quadro geral de satde publica’. Desse
modo, programas publicos que estimulem a praitica
de exercicios fisicos e a adocio de um estilo de vida
sauddvel, especificamente, voltados para prevengio
e o controle de doencas e morbidades, além da
promogao da saude fisica e mental da populagio,
parecem ser de grande valor paraa sociedade comoum
todo®. Adicionalmente, nao ha revisoes sistematicas
sumarizando informacoes sobre programa Academias
da Cidade do Recife.

A partir destes pressupostos, o objetivo do
presente estudo foi verificar por meio de uma revisao
sistemdtica, as barreiras e as influéncias positivas da
prética de exercicio fisico no programa Academias da
Cidade e o seu reflexo em aspectos de satide publica de
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Recife/PE. A hip6tese € que, apesar de haver barreiras,
o programa influencia positivamente nos aspectos de
saide da populacio de Recife/PE que atende.

METODOLOGIA

DETERMINAGAO DAS BASES DE DADOS E PALAVRAS-
CHAVE

A revisdo sistemdtica de literatura foi realizada
a partir de pesquisas bibliogrificas de estudos que
analisaram os programas que oferecem as praticas
de atividade fisicas nas Academias da cidade sobre
os fatores gerais de saude publica relacionados com
o sobrepeso, obesidade, hipertensio e diabetes. As
buscas dos artigos cientificos foram realizadas de forma
simultanea por dois pesquisadores independentes em
maio de 2019 ja para encontrar estudos recentes, foi
adotado um periodo de pesquisas de artigos de 2009
a2 2019 nas bases de dados eletronicas Pubmed, Scielo
e Bireme (Medline).

Na questio clinica baseada em evidéncias,
temos o PICO: P — Participantes do projeto de
exercicios fisicos; I — Intervengoes do Programa
Academias da Cidade; C- Comparacoes dos resultados
dos projetos em Recife/PE; O — Barreiras e efeitos na
saude.

A selecio dos descritores utilizados no
processo de revisdo foi realizada a partir de trabalhos
anteriores. Nas buscas dos artigos foram utilizados
os termos na Lingua Portuguesa “Academia da
cidade”, “Programa comunitdrio”, em combinacio
com “Recife”, utilizando o booleano AND, que foi
introduzido nas bases de dados supracitados. Para
maior organizacdo das referéncias, as mesmas foram
tabuladas em uma planilha do software Excel 2013.

ETAPAS DO PLANO DE BUSCA

O plano de busca foi dividido em trés
etapas. Na primeira etapa foram identificadas 28
publicacoes potencialmente elegiveis para a revisio.
Ao verificar o coeficiente de correlacio intraclasse
Alpha de Cronbach no programa estatistico SPSS
10.0 para determinar a consisténcia interna entre
as buscas dos dois pesquisadores independentes,

entio, foi apresentando o valor de 0.951 (ICC 95%
0,918 — 0,999) com p<0,05. Assim, houve grande
concordancia entre os resultados dos investigadores.
Ainda nesta fase, foram utilizados os filtros de ano
“artigos disponiveis” e “humanos” para convergir em
estudos mais proximos ao tema proposto, resultando
24 estudos.

Na segunda etapa, dois pesquisadores
realizaram a leitura dos titulos e resumos a fim de
verificar a adequagio ao propdsito dessa revisio.
Quando necessdrio, recorreu-se aos resultados e
conclusio dos estudos. Além disso, foram aplicados
pelos pesquisadores, os critérios de inclusio
estabelecidos para a selecio dos artigos. Foram
incluidos os estudos que: a) a amostra era populagio
frequente no Programa Academia da Saude de Recife/
PE; b) artigos originais; e c) que estivesse relacionado
com aspectos do Programa Academia da Cidade e seu
impacto na populagio >18 anos. Apos a andlise dos
estudos, oito publicacoes foram selecionadas, pois
preencheram os critérios de inclusio e passaram
a ser analisados na etapa posterior. Nesta etapa,
a concordancia entre os avaliadores também foi
considerada alta (alpha de Cronbach = 1,000; p
<0,05).

Na terceira e ultima etapa da selecio de
artigos, foram aplicados os critérios de exclusio
estabelecidos conforme o objetivo proposto.
Inicialmente, foram lidos na integra por dois
pesquisadores independentes e foram excluidos
os artigos: a) de revisdo literatura, bibliografica,
sistemdtica ou metanalise; b) duplicados e c) estudos
que falassem sobre academia da cidade, porém que
nio realizassem a sua relacio com a saide publica,
maus hdbitos e doencas cronicas nio transmissiveis
(inatividade fisica, sobrepeso, obesidade, diabetes e
hipertensio). Além disso, foi realizada uma andlise de
confiabilidade dos estudos a partir do Critical Review
Form’.

Este instrumento objetiva classificar a
qualidade dos estudos, possuindo originalmente 15
quesitos, contudo, o quesito 4, nio pontua, pois é
apenas para distinguir o tipo de estudo. Desse modo,
0 quesito 4 foi retirado da nossa anilise e o quesito
5 tornou-se 0 4 e assim sucessivamente, totalizando,
14 quesitos que foram pontuados abaixo na tabela.
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Foi definido um ponto de corte de qualidade de 10
pontos, ou seja, 0 artigo que nao pontuasse a0 menos
10 quesitos estaria eliminado da revisao. Os quesitos
que foram pontuados foram marcados com um “x”
enquanto 0s que nao pontuaram foram deixados
em branco. Nesta etapa, a concordancia entre o0s
avaliadores também foi considerada alta (alpha de
Cronbach = 0,988 (ICC 95% 0,548 — 1,000; p <0,05).

Para melhor entendimento dos resultados na

figura 1, estdo apresentadas as etapas e quantitativo
de estudos durante todas as etapas preestabelecidas e
por fim, um t6pico sobre a andlise de confiabilidade
dos estudos (tabela 1).

1° ETAPA Levantamento inicial e filtro
Levantamento inicial
PUBMED: 7
SCIELO: 2
BIREME: 19

|
PUBMED: 6

PUBMED: 5 !
SCIELD: 0
BIREME: 3

8 Potenciais artigos

6 artigos selecionados

SCIELO: 2 l_
BIREME: 16 12 o

24 Potenciais artigos —

|
|
Aplicacio dos critérios de Inclusio I
|
|
|

|
|
Aplicacio dos critérios de Exclusio }
Andlise de confiabilidade dos estudos |
|
|

2° ETAPA

3° ETAPA

Figura 1. Fluxograma das etapas da revisio sistematica.

RESULTADOS

Ao final da Wltima etapa, permaneceram
seis publicacbes para compor a discussio deste
trabalho de revisio. Como andlise adicional, nesta
ultima etapa de selecdo, foi realizada uma leitura
minuciosa e completa de todas as referéncias dos
estudos selecionados para verificagio de potencial
inclusao de publica¢oes no estudo. Porém, nao foram
encontrados outros estudos potenciais, conforme o
fluxograma apresentado na Figura 1.

ANALISE DA CONFIABILIDADE DOS ESTUDOS
SELECIONADOS

0 Quadro 1 mostra a pontuacio obtida pelos
estudos selecionados no Critical Review Form.
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Quadro 1. Elegibilidade dos estudos selecionados
Autor 1 2 3 4 56| 7 8 9 |10 | 11 12 | 13 | 14 | Total
Hallal et al. (2009) X X X X X X X X X X X 11
Simées et al. (2009) X X X X X X X X X X 10
Hallal et al. (2009) X X X X X X X X X X X 11
Parra et al. (2010) X X X X X X X X X X 10
Soares et al. (2010) X X X X X 05
Paes et al. (2011) X X X X X X X X X X 10
Paez et al. (2015) X X X X 04
Da Fonte et al. (2016) X X X X X X X X X X 10

1. Objetivo; 2. Revisao literatura 3. Descri¢io da amostra 4. Cilculo amostral 5. Medidas desfechos 6. Validade medida desfechos 7. Descri-
cao da intervencio 8. Contaminacio 9. Co-intervencio 10. Reporte estatistico 11. Método de andlise apropriado. 12. Importincia destacada.
13. Desisténcias. 14. Conclusoes apropriadas.

Quadro 2. Estudos selecionados para o estudo

(Continua)
Objetivo do Populacio Métodos de Aval- . .
Autor/ano P Conclusoes gerais
trabalho estudada iacdo/ instrumento
Frequentadores Estudo de campo Os professores relataram dificuldades com a seguranca
Identificar e de quatro olos quanti-qualitativo dos polos e a necessidade de aquisi¢io e manutencio dos
analisar a visio d po equipamentos. H4 uma boa participacio da comunidade nas
com condicoes o - . . - .
Hallal et al., | dos professores ccondmicas alta Questionario festividades/passeios e sugestoes para as atividades fisicas. Mas
2009. que atuam no . . (questoes abertas | eles relatam baixo envolvimento das pessoas com atividades
. e baixa (dois de A N , e
PAC em Recife, cada) e fechadas) e extra polo”. No geral, hi uma boa satisfacio dos professores
PE (n=12) Entrevistas do PAC e sua atividade profissional, além de acreditarem em
(face-a-face) impactos positivos sobre a saide dos frequentadores.
Analisar os Foi verificado que um programa comunitirio de atividades
. Frequentadores . . . o
efeitos do PAC . Estudo fisicas quando ¢é profissionalmente bem supervisionado e aval-
o . de diversos : ) P
Simoes et | de Recife sobre cross-seccional iado com o PAC, pode melhorar o tempo sedentirio/inativo
. . polos foram . L -
al., 2009. | os niveis de ativ- entrevisiados fisicamente dos moradores e frequentadores de varias regioes
idade fisica dos (n=2038) Questiondrio IPAQ | de Recife. Melhorando aspectos relacionados a qualidade de
frequentadores vida.
Grande parte dos participantes eram do género feminino. Dos
entrevistados nao-usudrios, 22% referiram nunca
Estudo transversal | ter ouvido falar do PAC. Entre os que ja ouviram, 4,3% o con-
Descrever o per- | Frequentadores hecem por terem visto um polo. Entre os usudrios, o principal
Hallal et al fil dos usudrios | e nio frequenta- Questionario motivo para a participacdo no PAC foi “melhorar a saude”; o
” | endo-usudrios | dores de quatro | (questoes abertas | tempo médio de participacio no programa foi de 27,5 meses
2010. . e
do PAC em polos e fechadas) e e 72,8% relataram grau elevado de satisfacao. O percentual
Recife, PE (n=554) Entrevistas de pessoas com percepg¢io de saide regular ou ruim foi
(face-a-face) significativamente maior entre 0s ndo-usudrios (45,4%) em
comparacio aos usudrios (28,5%). Demonstrando um maior
nivel de conscientizacio sobre suas condicoes.
Nesse estudo com 5589 visitas a dreas com e sem PAC 32.974
Observar Frequentadores pessoas foram observadas em (?). Ao comparar pessoas que
os niveis de e nao frequen- Observacional eram frequentadores do PAC com as que nio eram, as do PAC
Parra et al intensidade tadores de PAC eram sedentdrias com menos frequéncia
2010 ” | de pritica de (10 locais: 5 Protocolo (36% vs 51%). Além disso, eram mais provaveis de estar
‘ exercicios fisicos | PAC’s e 5 parques sistemdtico envolvidas em esforcos vigorosos (25% vs 10%).
nos locais com e aleatorios) SOPARC As mulheres estavam mais presentes (45 vs 42%), bem como
sem PAC (n=32974) os idosos (15 vs 6%). Por fim, dreas com PAC contavam com
supervisio em 88% das observagoes vs 46%.
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(Conclusio)

As mulheres corresponderam a 91% da amostra. A modalidade

Identificar o Frequentadores mais praticada pelos participantes do PAC foi a caminhada

estilo de vida de | de quatro olos (59%). Exercicios intensos como corrida e musculagao eram

Pacs hipertensos que d((l) PAC pue realizados por 41% da amostra. 44,9% tinham sobrepeso e

Fontbo;me ffe uentarnqo declararamqserem Estudo descritivo, 20,5% obesidade. Os fumantes totalizavam 6,4%.

& Cesse | P AC(ilo Distito ortadores de observacional, 89,7% ingerem bebida alcodlica entre 1 a 3 dias na semana.

2011 Sanitirio VI do phi eriensio transversal. Os principais maus habitos alimentares identificados foram:

' municioio ’ de I:l cterial Ingesta de alimentos gordurosos (31,3%), frituras (25,0%) e

Recifg PE (n=78) excesso de carne (16,7%). Demonstra-se, pois, a necessidade
de ampliar as medidas educativas que influenciem na melhora

em relacdo a alguns aspectos do estilo de vida.
Participantes
Avaliar a quali- ngl I;rrgglﬁzr:;a Em recife, de um publico de 32 mil pessoas que usam a

dade de vida de sernar(llal de academia da cidade, 15% desses saos idosos, ¢ a Academia da
Da Fonte et | idosos que fre- elo menos Estudo cidade parece ser uma importante estratégia para aumentar a
al, 2016. quentam o PAC d (I))is dias e com cross-seccional qualidade de vida de idosos do municipio. Além disso, quanto
do municipio de mais de 60 anos maior o tempo participando do programa maior foi tendéncia

Recife-PE foram incluidos de melhor qualidade de vida.
(N=181)

N= Ndmero de participantes; M= Masculino F= Feminino; *= Nio informado; PAC; Programa Academia da Cidade; [PAQ — Questionirio

Internacional de nivel de Atividade Fisica.

DISCUSSAO

A partir da nossa hipdtese, apesar de haver
barreiras, como: falta de seguranca, manutencio,
supervisao e divulgacio para a populacio melhor
aderir o programa, o PAC influencia positivamente
nos aspectos de sadde da populagio de Recife/PE
que atende reduzindo tempo sedentdrio/inativo e
aumentando o nivel de atividade fisica didria, j4 que
tal acdo auxilia no controle de doencas cronicas
como, por exemplo, hipertensio, além de melhorar
a qualidade de vida dos idosos. E assim, reduzem os
efeitos deletérios de doencas cronicas degenerativas,
da inatividade fisica e préticas sedentdrias.

Sabe-se que a populagio brasileira estd
apresentando cada vez mais morbidades e que Recife
estd entre as cinco capitais com maior percentual
de inatividade fisica, sendo assim, essa capital
apresenta maiores chances de desenvolvimento e/ou
agravamento de morbidades e doencas cronicas nio
transmissiveis como sobrepeso, obesidade, diabetes
e hipertensio. O objetivo do presente estudo foi
verificar, por meio de uma revisio sistemdtica, as
barreiras e as influéncias positivas na pratica de
exercicio fisico no programa Academias da Cidade e

o seu reflexo em aspectos de saude publica de Recife/
PE.

No primeiro estudo, de Hallal et al*, por
meio de questiondrio e entrevista foram verificadas
algumas barreiras relatadas pelos professores que
afirmaram ter dificuldades com a seguranca dos
polos e a necessidade de aquisi¢io e manutengio dos
equipamentos. Com esses dados, seria possivel alertar
a Politica Municipal de Promocio da Saide (portaria
n° 122/2006) ou até mesmo, fortalecer uma atuacio
conjunta com outras dreas de vigilincia e atencio
a saude no Sistema unico de Sadde (SUS), com o
objetivo de fortalecer ainda mais o PAC®®.

Como exemplo, a interacdo de projetos ou
programas nos ambitos da satde, educacio, cultura,
assisténcia social, esporte e lazer ampliando cada
vez mais a autonomia dos individuos na escolha do
modo de vida mais sauddvel e consequentemente
aumentando o nivel de atividade fisica na populagio.

Nesse sentido, é possivel verificar em
outro estudo de Hallal et al'" que hi um baixo
envolvimento das pessoas com as atividades fisicas
“extra polo”, apesar que, no geral, segundo a visio
dos professores, hd boa satisfacio com o PAC e sua
atividade profissional, além destes, acreditarem em
impactos positivos sobre a satde dos frequentadores.
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Esses dados convergem com o estudo de
Simoes et al'%, no qual foi verificado que um programa
de atividades fisicas do PAC, quando profissionalmente
bem supervisionado, pode melhorar o tempo
sedentdrio/inativo fisicamente dos moradores e
frequentadores de vérias regioes de Recife. Desse
modo, melhorando a qualidade de vida e reduzindo
os custos da saude publica com os fatores deletérios
das doencas cronicas e inatividade fisica.

Considerando isso, é necessaria uma maior
efetividade das autoridades competentes sobres
as dificuldades encontradas nos diversos polos de
Recife. Pois, por exemplo, se um local nio oferece
a seguranca apropriada, como o cidaddo se sentird
seguro para realizar as préticas de exercicios fisicos?

No estudo de Paes et al®, que objetivou
identificar o estilo de vida dos frequentadores do PAC,
foi possivel verificar que a maior parte da populacio
era do sexo feminino. E isto de fato ocorre, pois, as
mulheres tendem a se preocupar mais com a saide
em relacio aos homens'". Neste sentido, caso nao
haja seguranca apropriada é possivel que grande
parte das frequentadoras do programa tendam a se
desligar do mesmo.

Ainda no estudo de Paes et al®, dos voluntarios
nao-usudrios do PAC, 22% referiram nunca ter ouvido
falar do programa. E entre os que ja ouviram, 4,3% o
conhecem por terem visto um polo. Sendo assim, a
baixa divulgacio pode ser considerada um outro fator
de barreira paraacesso da populagio ao programa PAC.
Quanto aos usudrios avaliados, eles majoritariamente
participam do PAC por necessidades relacionadas a
sadide. E apesar dos pontos negativos, 72,8% possui
um elevado grau de satisfacio sobre as atividades
proporcionadas pelos professores no local de pratica.
Para além dos exercicios, cabe salientar a importancia
das orientacbes educativas oferecidas  pelos
profissionais que contribuem para o entendimento
dos participantes sobre hibitos de vida sauddvel, uma
vez que um percentual considerdvel dos usudrios
apresentara percepcdo de saide regular ou ruim,
apesar disso, esse percentual foi significativamente
maior entre 0s nao-usuarios (45,4%) em comparacao
aos usudrios (28,5%) demonstrando, assim, um

maior nivel de conscientizacio sobre suas condicoes
reais de saude por parte dos participantes.

Grande parte destes apontamentos sobre
o programa PAC, foi reforcado no estudo de Parra
et al'’, no qual verificou-se que esse ¢ um programa
que possui estratégia para aumentar/manter os niveis
de atividade fisica da populagio e pode auxiliar em
aspectos da saude publica. Por outro lado, o mesmo
estudo’®, encontrou que de forma geral, apenas 40%
das dreas publicas de lazer sio ocupadas com pritica
de atividade fisica do PAC nos diferentes hordrios
(manha, tarde e noite). Dessa forma, € possivel notar
a necessidade de melhor divulgacio dessa estratégia
efetiva de controle dos aspectos de satude publica, por
meio de exercicios fisicos regulares em locais publicos,
portanto, esse dado corrobora aos observados por
Paes et al.

Com mais locais propicios a pritica de
exercicios fisicos, o alcance do PAC poderia ser
aumentado, auxiliando os participantes que possuem
morbidades, como os participantes que estio acima
do peso, pois essa realidade é encontrada em diversos
outros estados, conforme verificado pela pesquisa
VGITEL?, tendo como exemplo, a populacio “vizinha”
de Jodo Pessoa/PB que possui um dos piores indices
de inatividade fisica do Pais®!". Aproximadamente 50%
da populacio de Joio Pessoa/PB acima de 18 anos,
¢ inativo fisicamente e com grande risco e histdrico
familiar para desenvolvimento de doengas cronicas
degenerativas®.

Uma outra populacio que é beneficiada pelo
PAC sao os idosos, sendo que essa populacio sofre
com grandes indices de inatividade fisica, visto que
estd largamente associada a agravos crOnicos que
sdo comuns com a senescéncia € que podem afetar
a qualidade de vida'. O trabalho de Da Fonte et al"
nessa populacio encontrou uma associacio entre
maior duracio de participagio no PAC e uma maior
tendéncia de melhor qualidade de vida, de acordo
com os questiondrios WOQOL-BREF e WOQOL-OLD.
Além disso, um outro achado de destaque é que entre
idosos participantes do PAC, a maior parte sio de
mulheres vidvas. Os autores justificam tais achados
porque na regido do Recife, a expectativa de vida para
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mulheres é maior do que a dos homens em cerca de
10 anos.

Outros Estados também sio exemplos de
grandes programas publicos de incentivo a pritica
de exercicios fisicos. Sao Paulo, a capital com maior
numero de habitantes do Brasil, no ano de 1996
desenvolveu um projeto chamado Agita Sdo Paulo,
que tem como foco trabalhadores, estudantes e
idosos, pois seu principal objetivo era promover um
estilo de vida ativo nessas populacoes por meio de
atividades, cursos e megaeventos'®.

O programa conta nao somente com 0 apoio
governamental, mas também com parcerias com
o setor privado, o que permite maior alcance®. De
acordo com dados do banco mundial®, ao analisar
o custo efetividade do programa no ano de 2005,
concluiu-se que ele teve a capacidade de poupar 310
milhoes de dolares. Sendo assim, sua implementacio
é recomendada e realizada, inclusive, em outros
paises da América latina"".

Um outro programa de referéncia foi
implementado pela cidade do Rio de Janeiro, chamado
Academia Carioca no ano de 2009 com trés unidades
e trés profissionais de educacao fisica. Em 2016 o
programa ji contava com mais 200 unidades e 120
profissionais de educacio fisica?’. O programa tem
como alvos principais os hipertensos, os diabéticos
e as pessoas com sobrepeso, e, objetiva ndo apenas
o aumento da pritica de exercicio fisico nessas
populacoes, mas também disseminar o conhecimento

sobre estilo de vida sauddvel®>. Ademais, o programa
também conta com uma drea técnica chamada
assessoria de atividade fisica na qual o profissional
de educacio fisica fica a cargo de implantar acoes de
atividades fisicas nas unidades de saude de atencio
primdria e monitorar agdes educacionais para a
populagao®.

Algo em comum a muitos estudos da literatura
que analisaram programas publicos de exercicios
fisicos como o PAC, é a informagio majoritiria de
dados descritivos, com foco na qualidade de vida
ou pratica de exercicios fisicos, pois a escassez de
desenhos experimentais impede uma andlise mais
aprofundada sobre os impactos dos programas nos
seus participantes®.

Essa revisdo apresenta limitacoes, a exemplo,
do numero verificado de bases de dados, o que
pode ter contribuido para a nio inclusao de algum
artigo relevante sobre o tema. Porém, por se tratar
de um tema especifico, essas bases de dados, podem
ter sido as mais adequadas para encontrar estudos
sobre programas de academia da cidade em Recife/
PE. Uma outra limitacio, foi a quantidade/qualidade
dos estudos. Verifica-se que alguns estudos nao foram
elegiveis devido a qualidade baixa dos mesmos,
restando apenas seis estudos. Sugere-se estudos
mais robustos metodologicamente para verificar as
barreiras e outros beneficios a saide promovidos aos
participares de PAC.

Programa Academia da Cidade

Recife - PE

s o

Benefichos em aspecios
e sadde

I Mivel de atvidade fisica
diaria

I

Conrole de doencas
croniens

I

Sualidade ce vida
de idosos

Segurancados locals

I

Manutencisdos
aquipamanios

Divulgacho do Programa

Figura 2. Resumo dos principais beneficios e barreiras ao PAC.
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CONCLUSAO

Através dos resultados encontrados, foi
possivel verificar que as atividades fisicas do Programa
da Academia da Cidade de Recife/PE auxiliam
em aspectos da sadde publica reduzindo tempo
sedentdrio/inativo e aumentando o nivel de atividade
fisica didria, auxiliando, assim, no controle de doengas
cronicas como, por exemplo, a hipertensio, além
de melhorar a qualidade de vida dos idosos. Desse
modo, reduzindo os efeitos deletérios de doencas
cronicas degenerativas, da inatividade fisica e praticas
sedentdrias, o que pode ajudar a reduzir, no futuro,
o gasto do Brasil em internacoes e intervencoes
médicas.

No entanto, cabe salientar que os Polos de
PAC de Recife/PE necessitam de aten¢do, uma vez que a
seguranca, manutencao, supervisao e divulgacio para
a populacio foram citadas como pontos negativos
e possiveis barreiras para a adesio da pritica de
exercicio fisico regular.

Por fim, como aplicabilidade pratica,
destacamos que os dados levantados nessa revisao
sistemdtica através de um estudo com maior
qualidade/confiabilidade, poderio ser utilizados pelas
autoridades publicas para implementar as melhorias
necessdrias no programa Academia da Cidade, visando
maximizar o seu beneficio para a populagio.
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