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RESUMO

O objetivo deste estudo foi examinar a exequibilidade do uso da Técnica de Moiré de Sombra (TMS) em triagens
periddicas no ambiente escolar e estabelecer o estado da prevaléncia de desvios posturais em uma escola piblica
do municipio do Rio de Janeiro. A amostra se compds por 304 alunos. O exame da TMS baseou-se na diferenca
do numero de franjas nas regioes dorsal e cintura escapular. A exequibilidade foi identificada considerando-se
parimetros preestabelecidos. Identificaram-se 225 sujeitos com diferenca de franjas na regido dorsal, e 224 com
diferenca de franjas na cintura escapular. Quanto a exequibilidade, a amostra foi examinada em sete dias e nio houve
dificuldades na execucio da técnica, no processamento das imagens e nos materiais requeridos. Considerou-se a TMS
exequivel para triagens populacionais, permitindo exames peri6dicos em larga escala. A TMS pode ser uma estratégia
na implementagio de programas de saide publica na escola, objetivando a melhora da qualidade de vida.

Palavras-chave: Adolescentes. Criangas. Estudos de viabilidade. Topografia de Moiré.

ABSTRACT

This study aimed to examine the feasibility of the Shadow Moiré Technique (SMT) in carrying out periodic school
screenings and to identify the prevalence of postural disorders in students from a public school in Rio de Janeiro. The
sample was comprised of 304 students. The SMT exam was based on the difference in the number of fringes in the
dorsal and scapulothoracic regions. The feasibility of the SMT was identified based on predetermined parameters. Two
hundred and twenty-five subjects were identified with fringe difference in the dorsal region and 224 were identified
with fringe difference in the scapulothoracic region. Regarding feasibility, the sample was examined over the period
of 7 days. There were no difficulties in obtaining the materials, in the use of the technique or in the processing of
the images. SMT was considered feasible to screen the population and it allows for large-scale periodic examination.
The SMT can be a strategy for implementing public health programs at school aiming at improving the quality of life.
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INTRODUCAO

Desvios posturais s3o achados comuns na in-
fincia e adolescéncia'?. E tipico que nesses periodos
da vida os individuos apresentem crescimento acele-
rado, caracterizado por continuos ajustes nas dimen-
soes dos segmentos corporais’. Diferentes varidveis
determinam a progressio das referidas modificagoes,
entre as quais as relativas a hereditariedade, as condi-
coes fisico-ambientais, aos habitos de vida didria, ao
status socioecondmico e outras®.

Em decorréncia desse cenario, recomenda-se
que criancas e adolescentes sejam submetidos a tria-
gens periodicas’, uma vez que evidéncias indicam que
a detecgdo precoce de alteracdes posturais constitui
0 primeiro passo para se estabelecerem e se aplica-
rem estratégias de prevencio e/ou tratamento’**’,
Tais procedimentos contribuem para o proposito de
reduzir a probabilidade de ocorréncia de futuros agra-
vamentos®. Ao que tudo indica, a adogao dessas acoes
na juventude tem como desfecho um melhor estado
de saude da coluna vertebral na idade adulta e, conse-
quentemente, da qualidade de vida das pessoas’.

No Brasil, estimula-se a articulacio de iniciati-
vas voltadas a politicas publicas intersetoriais de pro-
mocio da saide, com énfase na integragio entre 0s
setores da saude e da educagao®. Sob essa orientagio,
instituiu-se o Programa Nacional de Satude e da Edu-
cagao’, visando, notadamente, a atender e a ampliar
as acoes especificas de sadde para alunos da rede pa-
blica de ensino®. Essa é uma proposta especialmente
adequada a implantacio de acdes de triagem perio-
dica de médio e longo prazo, assim como 2 execu-
¢ao de medidas de prevengao'™") uma vez que um
numero expressivo de alunos permanecerd na escola
por um longo periodo de tempo, possibilitando um
acompanhamento longitudinal, assim como o enca-
minhamento aos servicos de saude especializados'?,
quando for o caso.

Dentre as possiveis estratégias de triagens
para identificacio de acometimentos posturais, hd a
Técnica de Moiré de Sombra (TMS), que, por ser um
procedimento cientificamente autenticado®, nio in-
vasivo', de aplicacio ripida e de baixo custo”, mos-
tra-se adequada a ser utilizada em acoes de triagem
de escolares’>!*V, Ela possibilita a identificacio e
registro de desvios posturais na coluna por meio da

reconstrucao do formato espacial da estrutura anato-
mica, com base no exame da configuragao topografica
de curvas de nivel produzidas sobre o dorso corpo-
ra113,14,15,16,17,18,19'

Como se vé, hd fatos indicando que: a) o exa-
me periddico do estado postural de criangas e adoles-
centes constitui importante a¢io de saude publica; b)
a escola parece ser um ambiente adequado a imple-
mentacio desse tipo de acdo; e c) existe uma tecno-
logia ndo invasiva e de baixo custo que permite a ob-
tencdo dos dados necessirios ao exame postural. No
entanto, nio € possivel afirmar que a implantacio de
um processo regular da referida triagem é exequivel
na pratica, uma vez que nio foram encontrados, na
literatura revisada, relatos de estudos realizados com
o proposito de identificar, por meio da TMS, desvios
posturais em criangas e adolescentes escolarizados no
municipio do Rio de Janeiro.

Diante do exposto, o presente estudo foi
desenvolvido com o objetivo principal de examinar
a exequibilidade do uso da Técnica de Moiré de Som-
bra na realizacio de triagens periddicas no ambiente
escolar e, junto a isso, estabelecer o estado da preva-
léncia de desvios posturais em uma escola piblica do
municipio do Rio de Janeiro.

METODOLOGIA

A populacio onde o estudo foi realizado era
constituida por 900 sujeitos, alunos de uma escola
publica do municipio do Rio de Janeiro, localizada
em uma zona de extrema vulnerabilidade social. To-
dos foram convidados a tomar parte da pesquisa e
receberam o Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido (TCLE) para leitura e assinatura dos responsa-
veis, os quais deveriam concordar com a participacio
de seus dependentes. Os individuos que retornaram
com o TCLE assinado foram incluidos no estudo, o
que resultou em uma amostra, estabelecida por con-
veniéncia, de 304 pessoas (169 do sexo feminino e
135 do sexo masculino, com média de idade de 11.5
anos=2.6 anos, 44.9+15.3kg, 150.3+14.6 cm); ado-
tou-se um nivel de confianca de 95%, resultando em
uma margem de erro de 4,58%.

O intervalo de idade da amostra é adequado
ao proposito da presente investigacio, tendo em vista
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as existentes evidéncias de que é comum a apresenta-
¢do de alteracdes posturais em individuos dessa faixa
etarial>*>%7. O projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital Universitirio Pedro Er-
nesto, da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(parecer n° 3.705.958).

Dois académicos do curso de graduagio em
Educacio Fisica passaram por um treinamento de
forma a serem capacitados a aplicar o protocolo da
TMSBBY " cuja finalidade € identificar desvios postu-
rais da coluna vertebral e da cintura escapular. Eles
cumpriram o requisito basico de ja haverem cursado
as disciplinas curriculares de Cineantropometria, Bio-
mecanica e Educacio Fisica Terapéutica, visto que es-
tas veiculam os conhecimentos bdsicos necessdrios a
utilizacio da técnica e a interpretagdo dos resultados
produzidos.

Os dados antropométricos de massa e esta-
tura foram mensurados de acordo com os procedi-
mentos estabelecidos pela International Society for
the Advancement of Kinantbropometry (ISAK). Os
dispositivos utilizados para a coleta de dados da TMS
foram: uma placa de acrilico reticulada com 2 mm de
espessura, 50 cm de largura e 60 cm de altura; um

projetor de slide comum (marca IEC, modelo LH-150)
como fonte de luz; e uma camera fotogrifica Fuji mo-
delo Finepix J20 com 10 megapixels.

Para produzir o efeito Moiré, a placa de acri-
lico foi reticulada, por meio de impressio silk screen,
com linhas verticais de 1 mm de espessura posiciona-
das a 1 mm de distancia umas das outras. De forma a
obter um ambiente de coleta devidamente escurecido
para producio do efeito de Sombras de Moiré' 8",
uma tenda, fechada nas laterais, com 9 m?, foi utiliza-
da como cabine. Como o protocolo de teste exige que
o testado esteja com o dorso desnudo no momento
do registro, para evitar constrangimentos e exposi¢io
corporal durante a coleta de dados, os voluntirios
foram orientados a vestir, em uma cabine reservada
dentro da tenda, um avental que cobria toda a regido
anterior do tronco, deixando exposta somente a re-
gido dorsal a ser registrada.

Ap0s ser preparada, a pessoa era posicionada
em posicio fundamental com o dorso voltado para a
tela, como observado na Figura 1. Feito isso, a fonte
de luz era acionada, produzindo o efeito Moiré sobre
o dorso do individuo, e o registro fotogrifico efetua-
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Figura 1. Organizacio do espaco para o exame da Técnica de Moiré de Sombra (TMS).

Fonte: elaborada pelos autores
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Para cada examinado, foram realizados trés
registros fotogrificos, e aquele com maior nitidez
utilizado para exame da TMS. Ao mesmo tempo que
um analista fazia a coleta da imagem de um sujeito, o
outro levantava os dados antropométricos de massa e
estatura do participante seguinte. As informacoes an-
tropométricas foram empregadas para caracterizar os
voluntérios da amostra e estao descritas na apresenta-
cio dela, no inicio desta secdo. Esses procedimentos
foram supervisionados pelo pesquisador coordena-
dor do projeto e por dois professores da escola.

Apds a obtencio de dados, os dois operado-
res passaram por uma segunda fase de capacitacio em
TMS para adquirir o conhecimento da andlise e do
processamento das imagens registradas. O exame da
TMS foi feito por meio de protocolos cientificamente
autenticados™?, baseados na contagem do nimero
de franjas em duas regioes do corpo. Segundo Wil-
Iner”, a diferenca do nimero de franjas do lado di-
reito e do lado esquerdo na regido dorsal da coluna
vertebral é considerada um indicador de suspeita de
escoliose nesta regido, como observa-se na Figura 2.

Figura 2. Individuo com diferenca de franjas na regido dorsal.

Fonte: elaborada pelos autores

De acordo com Warner et al.”®, a diferenca do
numero de franjas de um lado e do outro identifica-
da na regido da cintura escapular serd um indicador
de desvio postural relativo a alteracio na posicio das
escipulas ou nas articulagoes dos ombros, conforme
ilustrado na Figura 3.

Figura 3. Individuo com diferenca de franjas na regido da cin-
tura escapular.

Fonte: elaborada pelos autores

O software Paint (versio 16067), disponivel
na plataforma Windows, foi utilizado para observacio
das imagens.

A exequibilidade da Técnica de Moiré de
Sombra foi examinada com base em dados obtidos
durante todo o processo de coleta e andlise dos da-
dos, e adotaram-se como parametros: (1) tempo de
realizacio do exame da TMS; (2) espaco requerido
para execucio dos procedimentos; (3) grau de faci-
lidade de aplicagdo da técnica; (4) grau de facilidade
no processamento dos dados; e (5) acesso ao material
requerido para o exame.
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RESULTADOS

Na amostra examinada, 79 individuos (26%)
nio apresentaram diferenca de franjas na regiao dor-
sal, ao passo que em 225 deles (74%) tal diferenca
ficou evidenciada. Quanto a diferenca de franjas na
cintura escapular, ela foi observada em 224 alunos

(73,7%) e nao identificada em 80 (26,3%). Houve con-
cordancia de 100% entre os resultados apresentados
pelos dois analistas.

Em relacio a exequibilidade, foi constatado
que a Técnica de Moiré de Sombra é exequivel na
realizacdo de triagens periddicas no ambiente escolar,
conforme parimetros descritos no Quadro 1.

Quadro 1. Descri¢io dos parimetros de exequibilidade da Técnica de Moiré de Sombra

Parametro Resultado Descricao

Tempo de realizacao 7 a 10 minutos

Foi realizada a coleta dos 304 sujeitos da amostra em um intervalo total de sete dias.

do exame da TMS por sujeito
Espaco requerido Area minima de Toda a coleta foi feita em uma sala de aula da escola, com 72 m?; no entanto, para o
para execucao dos 30 m2 registro especifico das imagens da TMS foi suficiente uma drea de 30 m? equivalente a
procedimentos area minima para a execugio de todos os procedimentos.
Grau de facilidade de | Alto grau de Constatou-se ser suficiente a participacio de dois avaliadores, submetidos a dez horas
aplicacao da técnica facilidade de capacitacio nos procedimentos da técnica do exame postural.

o1s Os analistas nio encontraram dificuldades em trabalhar as imagens, realizando as
Grau de facilidade no P . = . . N o

Alto grau de anilises dos sujeitos (n = 304) em sete dias, apds capacitacio de 20 horas distribuidas

processamento dos o ; ) . :
dados facilidade em quatro dias. Constatou-se também que o uso da TMS dispensa o manuseio de

software ou linguagem de programacio complexa para a interpretacio das imagens.

Acesso ao material
requerido para o Acessivel

O material necessirio a implementacio da técnica ¢ de baixo custo e de uso corrente
no ambiente escolar, com exce¢ao da placa de Moiré, que precisa ser confeccionada. No
entanto, esta ¢ também de baixo custo, de ficil construcio e tem validade por tempo
exame indeterminando, podendo ser utilizada indefinidamente em coletas subsequentes,
desde que corretamente acondicionada.

Fonte: Elaborada pelos autores

DISCUSSAO

O presente estudo foi desenvolvido com o
objetivo principal de examinar a exequibilidade do
uso da Técnica de Moiré de Sombra na realizacio
de triagens periddicas no ambiente escolar, e junto
a isso, estabelecer o estado da prevaléncia de desvios
posturais em uma escola publica do municipio do Rio
de Janeiro.

Tais propdsitos permitiram verificar se é
possivel a instalacio, em uma escola da rede publica
dessa cidade, de um programa de triagem perene, vi-
sando a produzir informacoes acerca de desvios pos-
turais em criancas e adolescentes. Tal possibilidade
constitui parte de uma abordagem mais ampla com
vistas a elaboracao de um programa de vigilancia da
saude de criancas e adolescentes escolarizados. Nessa
primeira incursio ao tema, escolheu-se focar o exame

nos desvios presentes na drea do tronco, uma vez que
essa regido ¢ comumente suscetivel ao surgimento de
problemas posturais severos’ que tendem a se agravar
com o avango da idade, sendo expressiva a magnitude
de prevaléncia na populacio adulta®*".

Para 0 exame da postura, optou-se pelo uso
da topografia tridimensional — mais especificamente
a Técnica de Moiré de Sombra (TMS). A escolha ba-
seou-se no fato de ela ser de baixo custo, adequada a
ser empregada no exame de grandes contingentes de
pacientes, de simples aplicacio e producio de resul-
tados. No entanto, essas caracteristicas nio devem ser
vistas como indicadores de ineficiéncia metroldgica.

Aceitamos como verdadeira a premissa de
que a exequibilidade de uma tecnologia ou estraté-
gia de exame nio deve estar fundada meramente na
facilidade da sua construcio e na potencialidade para
produzir dados. Entretanto, o emprego da TMS para
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examinar o estado postural de pessoas ultrapassa esse
€scopo, uma vez que essa técnica, apesar de caracte-
rizar-se pela simplicidade do protocolo de aplicacio e
do hardware utilizado, tem sua génese alicercada em
uma base conceitual fundamentada, clara e consen-
sual. Nesse sentido, ela cumpre, portanto, os requisi-
tos necessarios 2 producio de indicadores de qualida-
de, notadamente no que tange a aspectos relativos a
saide publica®.

Em termos gerais, hd diferentes abordagens
acerca do exame da exequibilidade de procedimentos
diversos em a¢Oes de satde. Existem casos nos quais
¢ explicitada a intencdo de se examinar a exequibi-
lidade de uso, no entanto somente sao examinados
parametros relativos a producio de resultados ou nio
ha clareza acerca dos parimetros que dizem respeito
a execucdo da técnica*' %,

No presente estudo, embora também tenha
sido considerada a producio de dados acerca das
questoes de postura, centrou-se a preocupacio na
possibilidade de efetivamente executar a estratégia de
exame no ambiente escolar. Assim, adotou-se como
estratégia estabelecer, a priori, os parimetros defini-
dores de exequibilidade.

A TMS € uma técnica de estudo da topografia
de superficies e deformacio em trés dimensoes, de
valor prético reconhecido hd algum tempo®>'#, Sa-
be-se também que apresenta autenticidade cientifica
para o exame da topografia da superficie corporal®.
Os resultados obtidos nesta investigacao indicam que
a referida técnica é exequivel para realizar triagens pe-
riddicas em criangas e adolescentes que frequentam
escolas publicas.

Cabe reforcar que a TMS possibilita a obten-
cdo de dados objetivos acerca do estado postural de
momento e seu arquivamento, de forma que seja pos-
sivel fazer comparacoes futuras e examinar a evolucio
do quadro. Os resultados obtidos nesse tipo de pro-
cedimento produzem informacdes importantes que
podem ser utilizadas para fundamentar a elaboragio
de agoes estratégicas a serem empregadas no desen-
volvimento de politicas publicas visando a promocio
de satide no ambito escolar.

Apesar de apenas evidenciar uma suspeita de
desvios posturais, a TMS € vista como um método al-

ternativo e complementar para diagnosticos clinicos,
principalmente aqueles relacionados as alteracoes
posturais do tronco™!1,

Neste estudo ratificou-se que a técnica, de
fato, é de baixo custo, possui uma base tecnoldgica
acessivel e ¢ de facil aprendizado e manuseio, além
de ser baixa a demanda temporal para coleta e pro-
cessamento dos dados. Tais caracteristicas permitem
presumir que a aplicacio dela nio requer periodos
extensos de treinamento nem elevada qualificacio
profissional, permitindo assim o uso periédico no
ambito escolar. Destaca-se também que nio requer a
disponibilizacio de amplo espago ou infraestrutura
sofisticada, mas pode ser realizada em ambientes de
menor dimensio, compativeis com as caracteristicas
de salas de aula de escolas publicas.

Outros aspectos importantes acerca do uso
da técnica de Moiré em triagens periddicas no meio
escolar se referem ao fato de que o exame do estado
postural € feito por meio da observacio de indicado-
res objetivos e que o registro da imagem processada
pode ser arquivado. Isso propicia que os resultados
obtidos em uma testagem sejam comparados com 0s
de coletas anteriores, tornando possivel, portanto,
que se realizem exames comparativos longitudinais
de forma a se obterem informacoes acerca de pontos
relativos ao ambito da satde pessoal e publica, tais
como: variacao de incidéncia e prevaléncia, taxa de
progressio do estado postural encontrado e eficicia
de estratégias preventivas e/ou de acoes terapéuticas,
entre outros.

Além das questoes referentes a técnica, € im-
portante ressaltar que o sistema escolar j conta com
professores de Educacio Fisica, presentes no quadro
docente das escolas publicas desde o primeiro ano
do Ensino Fundamental. Esses profissionais recebem,
durante sua formaco académica regular, informacoes
e treinamento técnico para desenvolver todos os pro-
cedimentos necessarios a realizacio de exames pos-
turais.

Quanto a producao de dados, a utilizacio
do instrumento também se mostrou eficaz. Foi iden-
tificado um percentual maior que 70% para as duas
categorias de desvios posturais investigadas, ou seja,
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presenca de diferenca de franjas na regido dorsal e na
cintura escapular. Esses dados sugerem elevada preva-
léncia de alteracdes posturais na populacio em foco.

Considerando-se o perfil dos individuos tra-
tados no estudo, na perspectiva de satide publica os
resultados obtidos suscitam preocupacao'**>$7. Os
achados estio em conformidade com trabalhos que
também investigaram alteragbes posturais em escola-
res € que apontam para a prevaléncia de 40% a 80%
nas respectivas amostras**?>%, Foram examinadas po-
pulacdes de criangas e adolescentes escolares em ter-
ritdrio brasileiro entre 7 e 16 anos, representando um
perfil similar ao dos sujeitos tratados no presente es-
tudo. Entretanto, outras investigacoes feitas também
no pais’* identificaram percentuais de prevaléncia
significativos de alteraces posturais em jovens adul-
tos, o que indica a possibilidade de que, no Brasil, o
acometimento por desvios posturais nao estd restrito
a individuos da faixa etdria observada nesta pesquisa.

O elevado nimero de suspeitas de desvios
posturais identificado pode ser explicado por algu-
mas razoes, as quais estdo diretamente associadas ao
perfil da amostra examinada. O fato de serem criangas
e adolescentes escolarizados e com faixa etdria média
de 11,5 anos retrata as caracteristicas de uma popula-
¢do que apresenta tendéncias ao desenvolvimento de
alteragoes posturais.

A literatura descreve que, nas fases da infin-
cia e da adolescéncia, o quadro de habitos posturais
do individuo ¢ influenciado por aspectos intrinsecos
e extrinsecos, com destaque para os hereditdrios, os
oriundos da configuracio do ambiente que o cerca, 0s
de cunho emocional, socioeconoémicos e aqueles pro-
venientes das alteragcOes naturais inerentes ao cresci-
mento e maturagao>*>°,

Além disso, durante a fase escolar, parece ser
comum a adog¢do de posturas incorretas oriundas do
uso de mobilidrio escolar inapropriado (com dimen-
s40 Unica para todos os individuos) ou do transporte
de material escolar?, situacao ja retratada em estudos
anteriores®. Com base na relagao entre a postura cor-
poral e a padronizacio ergonOmica encontrada em
centros de estudos como escolas e universidades, é
possivel presumir a ocorréncia de problemas diversos

decorrentes da aquisi¢io, manutencio ou agravamen-
to de hébitos posturais inadequados*?.

Apesar de estudos brasileiros trazerem acha-
dos semelhantes, outras investigacoes nio corrobo-
ram esses resultados, visto que apontam para uma
ampla faixa de 1% a 38% de prevaléncia em desvios
posturais’*>*, No entanto, embora as populacoes
examinadas também sejam compostas por escolares,
as triagens foram feitas em diversas regioes geografi-
cas. Tal fato pode explicar a discrepancia entre esses
achados e reforca a suspeita de que aspectos socioe-
condmicos e geogrificos distintos podem contribuir
para as diferentes prevaléncias verificadas nas popu-
lacoes estudadas, visto que sdo regides distintas do
Rio de Janeiro e do Brasil, que apresentam estruturas,
hdbitos culturais e estilos de vida distintos.

Além dos aspectos sociodemogrificos, o
quantitativo amostral também pode explicar a discor-
dancia entre os dados de prevaléncia encontrados,
tendo em vista que as triagens foram realizadas com
até 4 mil sujeitos***¥, a0 passo que o presente estudo
examinou um numero amostral de 304 alunos.

Cabe ressaltar que este trabalho apresentou
como limitacdo a realizacio de exames posturais em
apenas uma escola pablica do Rio de Janeiro, com uma
amostra selecionada por conveniéncia, razio por que
fica dificultada a generalizacio dos resultados para a
populacio de escolares da cidade. Soma-se a isso o
fato de que nio foram identificados os fatores equi-
valentes aos hdbitos posturais dos estudantes, como
transporte de material escolar ou elementos ergono-
micos do mobilidrio, que possibilitassem a realizacio
de associaciao com a alta prevaléncia encontrada.

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que a TMS
¢ exequivel no ambiente escolar, pois apresentou 0s
critérios necessarios a realizacio de exames posturais
periddicos em criangas e adolescentes da rede puiblica
do Rio de Janeiro.

A técnica permite a captura de dados pon-
tuais e objetivos acerca do comportamento de varii-
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veis indicadoras do estado postural da coluna verte-
bral e de outros segmentos corporais. Além disso,
viabiliza o registro desses indicadores, possibilitando
comparacoes entre os resultados de exames periddi-
cos de forma a estimar curvas de evolucdo dos casos
observados.

A alta prevaléncia de desvios posturais identi-
ficada nesta pesquisa, aliada a exequibilidade da TMS
no ambiente escolar, ratifica a importancia da imple-
mentacio de acdes preventivas na saide de criancas
e adolescentes. Adiciona-se o fato de a escola ja ter
capacidade técnica instalada e possuir no quadro de
profissionais o professor de Educacio Fisica, que € ca-
pacitado a atuar na promocao de sadide.
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