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RESUMO: Este estudo analisou o preparo dos professores de Educacio Fi-
sica ao atuar com a inclusdo de criancas com paralisia cerebral no ensino
fundamental regular. O estudo caracterizou-se como uma pesquisa descritiva
na qual foi aplicado questionario a fim de avaliar o conhecimento especifico
do professor em relacio a paralisia cerebral. O estudo foi feito com cinquenta
professores de Educacio Fisica da cidade de Maringa-Parana, de ambos os
sexos, escolhidos por disponibilidade de participacio, sendo trinta e quatro
da rede municipal de ensino, onze da rede estadual e cinco da rede privada. A
identidade pessoal de todos os participantes foi preservada. Os resultados fo-
ram esclarecedores e mostraram que, apesar da necessidade de outros estudos
comprobatdrios, os professores ainda nio estio plenamente preparados para
trabalhar com a inclusido de alunos com paralisia cerebral junto ao ensino
regular.

PALAVRAS-CHAVE: Professor de Educacio Fisica; Inclusdo Escolar; Para-
lisia Cerebral.

PREPARATION ANALYSES OF THE
PHYSICAL EDUCATION TEACHER
ABOUT TEACHING ELEMENTARY
SCHOOL CHILDREN VICTIMS OF CE-
REBRAL PALSY IN ORDER TO HAVE
SCHOOL INCLUSION

ABSTRACT: This studies analyzed how prepared the Physical Education
(P.E.) teachers are to act at the inclusion of children with cerebral palsy in
the elementary school years. The studies had been characterized as a describe
research, in witch had been applied a series of questions to find out the spe-
cific knowledge of the P.E. teacher about cerebral palsy. The study was done
with fifty P.E. teachers in the city of Maringa-PR, both of gender, choose by
disposability of participation, been thirty-four from the municipal net, eleven
from the county net and five from the private schools net. The personal iden-
tity off all participants has been preserved. The results has cleared show that
even with necessity of other studies to prove, the teachers still are not fully
prepared to work with children with cerebral palsy including in their classes.

KEYWORDS: Physical Education (P.E.) Teacher; School Inclusion; Cerebral
Palsy.



302

Andlise do Preparo do Professor de Educacdo Fisica em Atuar com Criancas...

INTRODUCAO
1.1 DELIMITACAO DO PROBLEMA

Paralisia cerebral ¢ definida como sendo diversos disttr-
bios que envolvem a capacidade de se mover, manter a postura
e o equilibrio (GERALIS, 2007). Dentre os fatores etioldgicos
desta doenca, pode-se citar a m4 formacio cerebral nos dois
primeiros trimestres de gravidez ou um dano neurologico. Tal
dano pode ser definido como uma lesio no cérebro que pode
acontecer antes, durante ou depois do nascimento e ¢ cha-
mado de tocotraumatismo. Existem vérios tipos de paralisia
cerebral como a piramidal, a extrapiramidal e a do tipo mista.
Com a paralisia cerebral, varias partes do corpo podem ser
afetadas causando problemas de movimentos e, conforme o
nivel de comprometimento motor pode ser classificada como
monoplegia, diplegia, hemiplegia, tetraplegia ou hemiplegia
dupla. A paralisia cerebral ¢ uma patologia complexa, que ne-
cessita de estudos e pesquisas mais aprofundados dos profis-
sionais que atuam na drea clinica, terapéutica e educacional
(LIMONGI, 2000).

Segundo Bobath (1990), antes do quarto més de gravidez
¢ dificil estabelecer o diagndstico da paralisia cerebral sendo
dificil estabelecer com certeza o tipo de paralisia cerebral que
a crianca desenvolvera ao longo de sua vida. Geralmente, o
primeiro sintoma é o retardo ou a parada na movimentacio
voluntaria do corpo, porém, esta doenca também pode im-
pedir os desenvolvimentos intelectual, social e emocional do
portador, bem como sua aprendizagem.

Pessoas com necessidades especiais estdo passiveis de sofre-
rem certo nivel de discriminacio, em maior ou menor grau,
conforme fatores educacionais, culturais e sociais do meio em
que vivem. Nas escolas, por exemplo, podese observar isto
pela auséncia de adaptacoes adequadas aos alunos especiais.
A Lei 4.024/61, artigo 88¢ Titulo X - Da Educacio de Excep-
cionais, afirma que a educacio deles deve, no que for possivel,
enquadrar-se no sistema geral de educacio a fim de integré-los
na comunidade (CARVALHO, 1997). Conforme esta Lei acre-
dita-se que a melhor forma de integrar pessoas com os mais
variados graus de deficiéncias, sejam elas fisicas ou mentais, é
por meio da inclusio delas no meio social do qual sido parte.

Inclusio, segundo Amora (1997), ¢ a acdo ou efeito de
incluir e Delors (1999 apud BELTRAO; MACARIO, 2000)
explica que o papel do professor é ajudar a formar o carater
de seus alunos sendo esta uma de suas grandes responsabi-
lidades. A inclusio no meio escolar ¢ chamada de educacio
inclusiva e visa colaborar com a diversidade das necessidades
educacionais dos alunos (PACHECO; EGGERTSDOTTIR;
MARINOSSON, 2007).

O professor de Educacio Fisica estd diretamente envolvido
na educacio inclusiva uma vez que seu objeto de atuacio é o
corpo humano, o qual, na paralisia cerebral, estd comprometi-
do em maior ou menor grau, dependendo da lesao. Todavia,
apesar de a inclusio ser determinada por lei, estara o professor
de Educacio Fisica preparado para a inclusio de criancas com
paralisia cerebral no contexto do ensino fundamental regular?
Avaliar o tipo de vivéncia pratica que este profissional tem em
sua atuacio didria é o objetivo maior deste estudo.

1.2 HIPOTESE

Se o professor de Educacio Fisica tiver um conhecimento
mais amplo das caracteristicas anatomopatolégicas bem como
sobre os principais sintomas inerentes a paralisia cerebral, sera
mais proveitosa sua atuacio profissional junto as criancas com
sequielas desta doenca. Tal conhecimento podera fazer com
que a atuacdo seja mais especifica e direcionada as necessida-
des peculiares de cada portador.

1.3 OBJETIVO DA PESQUISA
1.3.1 Objetivo geral

Verificar se os professores de Educacio Fisica estio preparados
para atuar com a inclusio de criancas com paralisia cerebral
no ensino fundamental regular.

1.3.2 Objetivos especificos

¢ Analisar a formacio, experiéncias, cursos dos professores
em relacio a Educacio Fisica Adaptada voltada a paralisia ce-
rebral.

* Averiguar se os professores de Educacio Fisica tém conhe-
cimento sobre termos importantes relacionados a paralisia
cerebral.

1.4 JUSTIFICATIVA

Os professores de Educacio Fisica do ensino fundamental
estdo em constante contato com alunos portadores de necessi-
dades especiais, dentre os quais estio aqueles com paralisia ce-
rebral. Este contato torna-se ainda maior quando se considera
a educacio inclusiva que, de uma forma geral, vem sendo um
tema muito abordado e preconizado atualmente.

Analisar o nivel de conhecimento prévio que os professores
de Educacio Fisica tem sobre paralisia cerebral e identificar o
preparo dos mesmos para trabalhar com criancas que tenham
sequielas desta doenca, justifica a realizacio deste trabalho. A
importincia e a atualidade do tema fazem com que este estu-
do seja relevante para os profissionais da area uma vez que a
educacio inclusiva destas criancas no meio escolar do ensino
fundamental regular tem sido sugerida.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 O PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA

O conceito de que a Educacio Fisica ¢ uma disciplina que
s6 visa atividades recreativas e de descontracio utilizando jo-
gos e dancas tem se modificado pelo longo processo evolutivo
que a Educacio Fisica tem passado. Conforme Giroux (1997
apud GUNTHER; MOLINA NETO, 2000), os professores de
Educacio Fisica assumem o papel de “intelectuais orginicos”
ou “transformadores” que devem combinar acdo e reflexdo na
sua pratica pedagdgica cotidiana contribuindo para formar ci-
dadios mais criticos frente a realidade em que vivenciam.

De uma forma geral, os professores de Educacio Fisica
tém como funcio atuar no exercicio, na atividade fisica des-
portiva, no condicionamento fisico e na manutencio do bem

estar (STEINHILBER, 1996). Além disso, conforme Mattos e
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Neira (1999), ha necessidade de que o professor interage com
o aluno, seja seu orientador, seu guia e, principalmente, um
facilitador da aprendizagem.

O professor, durante a aula de educacio fisica, deve pro-
porcionar exercicios que objetivem uma melhor qualidade de
vida para quem a pratica de forma que cause melhora na au-
toestima, no humor e na disposicio fisica. Para tanto, a aula
deve ser configurada por meio do conjunto de valores, curri-
culos, praticas metodoldgicas e avaliacio. O professor devera
programar a pratica dentro de varios contextos (SACRISTAN,
1995) e, segundo Duarte e Lima (2003), fazer com que a ati-
vidade fisica seja um meio onde o aluno vivencie seu proprio
corpo, melhorando aspectos motor, cognitivo e afetivo.

Para Kunz (1991), o professor de Educacio Fisica tem ca-
réncia de orientacdes pedagdgicas e socioeducacionais, pois
ndo as recebem na formacio profissional e a literatura acaba
sendo defasada. Com essa falta de informacio, o profissional
geralmente fica despreparado para o mercado de trabalho.
Alguns destes nio tdm interesse em procurar saber qual ¢ a
sua funcio dentro da sua profissio como educador, pois para
alguns a formacio académica ja basta.

Ao contréirio desta situacio, Nogueira (1993), afirma que
o professor de Educacio Fisica apesar de ter novas ideias, nem
sempre a escola fornece adaptacdes necessirias para que se-
jam colocadas em pratica. Um exemplo disso é que as escolas
muitas vezes nio tém estruturas necessarias para portadores de
necessidades especiais. Todavia, pode acontecer de o professor
nio ter iniciativa ou ideias e muito menos conhecimento para
trabalhar com certa populacio.

O professor de educacio fisica precisa estar sempre se espe-
cializando, se atualizando e procurando uma nova maneira de
se expressar e ensinar os alunos com qualidade e dedicacio.

2.2 INCLUSAO ESCOLAR

Inclusio ¢é algo que a maioria das pessoas defende, mas
na hora de colocar em pratica é que elas sentem dificuldades.
Bueno (2000) a define como o ato de incluir ou inserir. A
inclusao ¢ um desafio para as escolas ja que, se for implanta-
da definitivamente, devera melhorar a qualidade da educacio
para os alunos com e sem deficiéncia uma vez que todos tém
o direito a educacdo na sua plenitude atendendo todas as dife-
rencas (MANTOAN, 2007).

Conforme Pacheco, Eggertsdottir e Marindsson (2007),
a educacio inclusiva atende a diversidade das necessidades
educacionais dos alunos. Esta supde que a escola se ajuste a
todas as criancas que nela desejam estudar, ao invés da crianca
com necessidades especiais se ajustarem a ela. Além dos alu-
nos com necessidades especiais serem beneficiados, a escola,
os profissionais e os alunos também sio beneficiados com a
educacio inclusiva, pois envolve acdes comunitirias como in-
quisicio de novos conhecimentos e novas convivéncias (CAR-
VALHO, 2008).

Para Freitas (2008), a educacio inclusiva ¢ uma parcela da
inclusao social, pois, exerce o papel da cidadania, respeita a
diversidade cultural e as caracteristicas pessoais de cada indi-
viduo. Em algumas escolas a situacio ¢ mais complicada, pois
nio fornecem infraestrutura adequada e necessaria. Sdo varias
as tentativas de inclusio escolar, mas existem muitas dificul-

dades para que isso aconteca. Segundo Pacheco, Eggertsdottir
e Marinosson (2007), essas dificuldades estio relacionadas as
condicdes do ensino publico, professores nao estruturados e
com m4 formacio, falta de materiais adequados e a um exacer-
bado numero de alunos por sala.

Gomes e Barbosa (2006) ressaltam que hd necessidade de
incluir alunos com necessidades especiais nas redes de ensino
publicas e particulares. Todos os alunos devem ser respeita-
dos em suas diferencas e caracteristicas. Com isso Pedrinelli
(1994), afirma que tem que haver a participacio de todos os
alunos, promovendo desafios, respeitando as limitacoes, fazen-
do com que haja autonomia e dominio motor de todos.

Portanto, a sociedade de uma maneira geral ¢ favorecida
com a inclusdo, desde que haja respeito entre as pessoas. Den-
tro das escolas os alunos do ensino regular e os professores aca-
bam por ter uma experiéncia nova e diferenciada juntamente
com os alunos com necessidades especiais, fazendo com que
haja um crescimento profissional e pessoal.

2.3 PARALISIA CEREBRAL

Paralisia cerebral (PC) é uma alteracio motora ocasionada
por uma lesdo no cérebro quando este ainda nio estava com-
pletamente desenvolvido. Nio significa que o cérebro ficou
paralisado, mas que ele nio comanda corretamente os movi-
mentos do corpo, nem manda estimulos adequados para os
musculos (SILVA; CASTRO; BRANCO, 2006). Para Braga,
Souza e Willadino (2000), paralisia cerebral ¢ entendida como
uma sindrome que afeta a postura e o movimento. As partes
do corpo sio atingidas e, conforme Geralis (2007), sdo clas-
sificadas como: monoplegia, hemiplegia, diplegia, triplegia e
tretaplegia.

Segundo Porretta (2004), a paralisia cerebral pode resultar
de causas pré, peri ou pds-natais. A rubéola, trauma no parto,
meningite, envenenamento, hemorragia e outras formas de
lesao cerebral sio algumas das causas da paralisia cerebral. O
individuo que apresenta paralisia cerebral pode apresentar um
bom desenvolvimento motor e um grave retardo mental ou
ter um desenvolvimento motor comprometido, mas com in-
teligéncia normal, sendo uma das formas que a paralisia pode
apresentar (BRAGA; SOUZA; WILLADINO, 2000). A para-
lisia cerebral conforme Silva, Castro e Branco (2006), pode
desenvolver alteracées no tonus muscular como hipertonia,
instabilidade e hipotonia com incoordenacio motora. O in-
dividuo tem menor estatura, menor peso e menor resisténcia
as infeccoes.

Para que o individuo melhore é necessario a reabilitacio,
uma das formas ¢ a atividade fisica. Esta, além de oferecer la-
zer, ela promove a melhoria do equilibrio, coordenacio, forca,
sensacdo de bem-estar, combate a depressio, busca a reabilita-
cdo, facilita a coordenacio manual e a superacio dos limites
(SANTOS, 1998). Para realizar a atividade fisica ¢ necessario
adaptar o ambiente por meio da iluminacio, méveis, adaptar a
terapia simplificando o trabalho e adaptar o domicilio visando
a realidade social do individuo.

Contudo, as pessoas com PC podem ter um convivio so-
cial normal, pois tém o desenvolvimento motor afetado, mas
o cognitivo é normal. Contudo, precisa de profissionais que
se interessem por esta area e é necessario que o governo de
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suporte para a sociedade e para as escolas.

3. METODOLOGIA
3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa descritiva
conforme Jerry e Nelson (2002). Um questionario especifico
foi aplicado a fim de avaliar o conhecimento do professor de
Educacio Fisica sobre o tema proposto e avaliado e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa - COPEC do Centro Uni-
versitario de Maringd - CESUMAR, parecer n. 134B.
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Figura 1 Identificacio das médias de idades dos professores avalia-

dos.
Grifico plotando a idade média dos professores da rede municipal, estadual
e privada.

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

A populacio foi composta por professores de Educacio Fi-
sica que lecionam no ensino fundamental na cidade de Marin-
gé-Parana. A amostra foi composta por cinquenta professores
de ambos os sexos, sendo trinta e quatro da rede municipal,
onze da rede estadual e cinco da rede privada de ensino. O
Unico critério para inclusio no estudo foi a disponibilidade
para participacio. A identidade pessoal da amostra foi preser-
vada.

3.3 INSTRUMENTOS DE COLETA

Um questionario direcionado, que segue no anexo A, foi
aplicado aos individuos da amostra com o intuito de verificar
a experiéncia profissional que a mesma apresentava em rela-
¢do a temitica da educacio inclusiva e da paralisia cerebral. Os
conhecimentos do professor de Educacio Fisica sobre a para-
lisia cerebral e seus principais sinais e sintomas, bem como os
principais termos inerentes a esta doenca foram interrogados
a fim de quantificar a familiaridade que tais profissionais apre-
sentam sobre o assunto em questo.

3.5 COLETA DE DADOS

O questiondrio foi entregue aos professores selecionados
para o estudo pelos proprios pesquisadores. Os professores da
amostra responderam cada arguicio do questiondrio de forma
individual, sigilosa e sem ajuda dos pesquisadores ou de outras
pessoas. A coleta foi feita no proprio local de trabalho de cada
professor em seu periodo letivo normal no periodo de dispo-
nibilidade da amostra estudada.

Os dados foram analisados estatisticamente e agrupados
em percentuais, média e desvio padrio (JERRY; NELSON,
2002).
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Rede Privada

4a14

15 a 23

Figura 2 Tempo que trabalha na docéncia na drea de Educacio
Fisica (em anos).
Média de tempo em que cada grupo da amostra teve como ocupagio a
docéncia na area de educacio fisica.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos cinquenta professores da amostra estudada, a maioria
¢ formada pelo sexo feminino de forma que, na rede munici-
pal, o sexo feminino representou 68% dos avaliados, na rede
estadual 82% e nas escolas privadas 60%. A média de idade foi
bastante variavel conforme pode ser notado na Figura 1.

A Figura 2 representa o tempo, em anos, que os professores
atuam com a licenciatura em educacio fisica. Apesar da ampla
variacio, que foi de dois a vinte e seis anos de experiéncia pro-
fissional, a proporc¢io da variacio mostrou-se diretamente re-
lacionada a idade bioldgica de cada profissional. Desta forma,
pode-se concluir que a docéncia foi a mais importante ocupa-
cio profissional da maioria dos avaliados. A rede municipal e
estadual de ensino mostrou os maiores tempos de docéncia.

Rede Municipal

68%

® Sim
. Nao

32%

Rede Estadual

100%

Rede Privada

80%

. Sim
. Nio

20%

Figura 3 Percentual dos professores com cursos de pos-graduacio.
O grafico mostra um percentual maior de professores pés-graduados na rede

estadual de ensino.

Os professores foram questionados sobre experiéncias pro-
fissionais atuais e pregressas bem como quanto a participacio
em cursos de pds-graduacio concluida ou em andamento. Dos
trinta e quatro avaliados da rede municipal, vinte e dois eram
especialistas nas dreas de Educacio Fisica Escolar e Educacio

Fisica Adaptada e um era mestre na drea de Ciéncias da Saude.
Na rede estadual todos eram pos-graduados, em areas como
Educacio Fisica Escolar e Educacio Fisica Adaptada sendo
um mestre em Fundamentos da Educacio. Na rede privada,
quatro fizeram pos-graduacio na drea de Educacio Fisica Es-
colar e Recreacio e Lazer (Figura 3).Os professores foram ques-
tionados sobre experiéncias profissionais atuais e pregressas
bem como quanto a participacio em cursos de pos-graduacio
concluida ou em andamento. Dos trinta e quatro avaliados
da rede municipal, vinte e dois eram especialistas nas 4dreas de
Educacio Fisica Escolar e Educagio Fisica Adaptada e um era
mestre na drea de Ciéncias da Saude. Na rede estadual todos
eram pos-graduados, em 4reas como Educacio Fisica Escolar e
Educacio Fisica Adaptada sendo um mestre em Fundamentos
da Educacio. Na rede privada, quatro fizeram pos-graduacio
na area de Educacio Fisica Escolar e Recreacio e Lazer (Figura

3).
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Figura 4. Séries nas quais os professores ministram aulas.
Grafico comparando as séries nas quais os professores da amostra estudada
ministram aulas. As redes estadual, municipal e privada de ensino mostra-

ram um perfil variavel.
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Figura 5 Opinido dos professores sobre a inclusdo de alunos com
necessidades especiais.
Os gréificos mostram que nas redes municipal e estadual de ensino a maioria
dos professores se mostrou contra a educacio inclusiva por motivos diversos

e undnimes.

Os professores foram questionados sobre experiéncias pro-
fissionais atuais e pregressas bem como quanto a participacio
em cursos de pés-graduacio concluida ou em andamento. Dos
trinta e quatro avaliados da rede municipal, vinte e dois eram
especialistas nas dreas de Educacio Fisica Escolar e Educacio
Fisica Adaptada e um era mestre na area de Ciéncias da Saude.
Na rede estadual todos eram pos-graduados, em dreas como
Educacio Fisica Escolar e Educacio Fisica Adaptada sendo
um mestre em Fundamentos da Educacio. Na rede privada,
quatro fizeram pos-graduacio na 4rea de Educacio Fisica Es-
colar e Recreacdo e Lazer (Figura 3).

A analise da Figura 4 mostra que alguns professores s6 dao
aula para 12 a 4 série, outros para 5 a 8* série e alguns minis-
tram aulas tanto para 12 a 42 quanto para 5% a 82 séries. O perfil
da rede municipal e estadual foi semelhante, porém na rede
estadual a maioria dos professores lecionava tanto para 12 a 42
quanto para 5* a 82 séries. Na rede privada as aulas de 52 a 82
séries tiveram maior percentagem comparativo.

Quando questionados sobre a presenca de alunos especiais
na escola onde lecionam, 82% dos professores da rede muni-
cipal, 73% da rede estadual e 80% da rede privada de ensino
responderam que ha alunos portadores de necessidades espe-
ciais no estabelecimento onde trabalhavam. Isso demonstra
que algumas escolas ja estdo se adaptando a inclusio escolar o
que, alids, é preconizado por lei. Estes dados estio de acordo
com a literatura que, segundo Pacheco, Eggertsdottir e Mari-
nosson (2007), mostram que os professores que ja trabalharam
com criancas portadoras de necessidades especiais ¢ a maioria
representando 88% da totalidade de professores.

Rede Municipal
21%
‘ Sim
. Nio
79%
Rede Estadual
19%
. Sim
. Nio
81%
Rede Privada
40%
® Sim
. Nio
60%

Figura 6 Auto-avaliacio dos professores quanto a aptiddo para traba-
lhar com a educacio inclusiva.
A grande maioria, em todas as redes de ensino, nio se considera preparada
para trabalhar com a inclusio de criancas com necessidades especiais.

Apesar da maioria dos professores j4 ter tido contato prévio
com tais alunos, quando questionados a respeito da aplicabili-
dade pratica da educacio inclusiva, a maioria dos professores
da rede publica se revelou contra, como mostra a Figura 5. Os
motivos que justificaram esta opinido contraria foram diver-
sos, porém os mais citados foram a falta de capacitacio dos
professores e a falta de suporte necessario dado pelo governo.
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Ja na rede privada de ensino, a maioria se mostrou a favor des-
de que atendidas algumas exigéncias basicas tais como equipe
multidisciplinar, materiais didatico-pedagégicos apropriados e
espaco fisico adequado.
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19%

15%

[ ] Rigidez

@ Tonus muscular

@ Hipotonia ou frouxidao
Hipertonia ou espasticidade

26% @ Tetraplegia

Rede Estadual

7%
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Herriplegia

Tonus muscular
Hipotonia ou frouxidao

Hipertonia ou espasticidade

9% Tetraplegia

Rede Privada

5%

5%

Rigidez

Tonus muscular
Hipotonia ou frouxidao

Hipertonia ou espasticidade

59 3% Tetraplegia

5%

Figura 7 Termos conhecidos pelos professores
Os principais termos conhecidos pelos professores foram tonus muscular se-
guido pela tetraplegia da rede municipal e da rede estadual. Na rede privada
os mais conhecidos foram rigidez, tonus muscular, hipertonia ou espasticida-
de e hipotonia ou frouxidao.

Mesmo com uma grande parte dos professores entrevista-
dos sendo pds-graduados, eles se autoconceituaram inaptos
para trabalhar com a educacio inclusiva de criancas com ne-
cessidades especiais, fato que pode ser identificado na Figura
6.

Os profissionais que se consideraram aptos para atuarem
junto a educacio inclusiva foram questionados a respeito de
como se deu tal preparo. Afirmaram ter sido por cursos de
pos-graduacio, por experiéncia profissional pregressa ou por
interesse pessoal nio tendo sido adquirido na graduacio.

Quando argiiidos quanto ao conhecimento especifico de
que dispunham sobre paralisia cerebral, apenas 15% dos ava-
liados da rede municipal deram positividade enquanto que na
rede estadual foram 80% e na privada foram 82%. As defi-
nicdes mais comuns dadas pela amostra sobre o que é a PC

foram que se trata de uma perda de movimento com capaci-
dade cognitiva ou intelectual preservada e que se deve a uma
falta de oxigenacio no cérebro capaz de causar incoordenacio
motora.
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29
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10
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Figura 8 Termos desconhecidos pelos professores.
O termo menos conhecido pelos professores da rede municipal foi coréia, na
rede estadual foi distonia e na rede privada foram atetose e coréia.

Os tipos clinicos mais comuns de PC foram conhecidos
por 88% dos professores da rede municipal, 27% na rede esta-
dual e 20% na rede privada os quais afirmaram ser tetraplegia,
diplegia, monoplegia e hemiplegia.

O ultimo questionamento visava verificar se os professores
tinham conhecimentos sobre termos comuns relacionados
PC. A Figura 7 mostra os termos que os professores sabiam
suas definicoes e a Figura 8 mostra os termos que nio sa-
biam.

Uma comparacio feita em relacio as respostas dadas a
definicio de paralisia cerebral e o conhecimento de termos
especificos relacionados a esta doenca mostrou que os profes-
sores que souberam defini-la foram os mesmos que conheciam
seus principais termos enquanto que os que nio souberam sua
definicio exata também ndo conheciam os termos relaciona-
dos a ela. Tal relacio pode mostrar uma relacio de interesse e
vivéncia pratica diferenciada entre os dois grupos.
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5 CONCLUSAO

A anilise dos resultados foi rica e esclarecedora revelando
que os padrdes de respostas foram muito semelhantes entre os
grupos avaliados de forma que os professores das redes muni-
cipal, estadual e privada de ensino apresentaram poucas varia-
coes em quase todas as questdes.

De uma forma geral, as respostas revelaram que os profis-
sionais avaliados nio se sentem totalmente preparados e segu-
ros para trabalharem com criancas com seqielas de paralisia
cerebral junto as criancas do ensino fundamental regular. Os
professores se auto-avaliaram como nio plenamente capacita-
dos em relacio a temitica estudada e para eles, as escolas niao
dispéem de pessoal habilitado, nem de material ou infraestru-
tura adequada. Segundo os mesmos, a falta do pleno conhe-
cimento da paralisia cerebral bem como de sua aplicabilidade
pratica na aula de Educacio Fisica, justifica a atuacio nio ple-
namente proveitosa deste profissional. Tal situacio pode estar
relacionada com algum tipo de déficit no aprendizado do alu-
no com paralisia cerebral.

Todavia, a educacio inclusiva é uma realidade eminente
e, desde o ensino fundamental até o superior, alguns aspectos
devem ser melhorados para que ela possa se firmar. Uma das
premissas mais determinantes ¢ um maior incentivo por parte
dos governantes e do proprio MEC. Todavia, os profissionais
da 4rea precisam aumentar o interesse em fazer cursos ou espe-
cializacdes relacionadas a area da Educacio Fisica Adaptada.
Concomitantemente, as instituicdes de ensino superior devem
oferecer melhor qualidade nas aulas de Educacio Fisica Adap-
tada e propor especializacdes e cursos para que os professores
possam estar se qualificando e melhorando seu aprendizado.
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