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RESUMO

Avaliar o reflexo da alimentagio vegetariana no estado nutricional de criangas de uma escola privada que adota tal
alimentacdo na merenda; verificar a opinido dos pais e das criangas sobre o carddpio da institui¢io. Obteve-se o
estado nutricional através do Indice de Massa Corpérea e a opinido dos pais sobre a merenda através de questiondrio.
O valor nutricional do cardapio foi obtido através do software DIET PRO 5®. Obteve-se a opinido dos estudantes
sobre a merenda através de escala hedonica. Observou-se inadequacido em todos os macro € micronutrientes, em a0
menos um dia da semana. As refeicdes eram bem aceitas pelas criangas, das quais 75% apresentaram eutrofia. 87%
das familias achavam a merenda vegetariana uma boa ideia; 3% tinham a opinido contraria e 10% eram indiferentes.
Apesar da boa aceitacio da merenda vegetariana e predomindncia da eutrofia, o0 acompanhamento profissional é
importante, evitando possiveis deficiéncias nutricionais.

Palavras-chave: Alimentacio escolar. Dieta vegetariana. Estado nutricional.

ABSTRACT

Evaluate the reflex of vegetarian nourishment in the nutritional status of children from a private school that adopts
such food in the lunch; check the opinion of parents and children about the institution’s menu. The nutritional
status was obtained through the Body Mass Index and the parents’ opinion about the meal through a questionnaire.
The nutritional value of the menu was obtained using the DIET PRO 5® software. Students’ opinions about school
meals were obtained through a hedonic scale. It was observed inadequacy in all macro and micronutrients, on at least
one day of the week. Meals were well accepted by the children, 75% of whom had normal weight. 87% of families
thought vegetarian lunches were a good idea; 3% had the opposite opinion and 10% were indifferent. Despite the
good acceptance of vegetarian meals and the predominance of eutrophy, the professional monitoring is important,
avoiding possible nutritional deficiencies.

Keywords: Diet vegetarian. Nutritional status. School feeding.

Recebido em Outubro 13, 2020
Aceito em Dezembro 02, 2020

Saud Pesq, 2021 jul./set.; 14(3):609-622 - e-ISSN 2176-9206



010  Alimentacdo vegetariana na merenda escolar e sua relacio com o estado nutricional infantil

INTRODUCAO

A pritica do vegetarianismo nao € algo
dos tempos atuais, desde a antiguidade esse regime
alimentar ¢ mencionado por filésofos como Platio
e Pitdgoras. O termo “vegetariano” surgiu apenas no
século XIX, sendo associado a diversos beneficios a
saude.'?

Vegetarianismo é um padrio alimentar
no qual todos os tipos de carne sio excluidos da
dieta do individuo e que engloba um conjunto de
crencas e atitudes espirituais e ambientais, além de
preocupagoes com a saide e de ordem moral.’ Além
disso, as priticas vegetarianas sio bem mais plurais
e nao se fundam apenas na restricio ao consumo de
determinados alimentos, mas também no incentivo
em consumir outros produtos que nio sejam de
origem animal.®

H4 virios tipos de variantes dentro
do vegetarianismo, sendo o0s mais comuns:
ovolactovegetarianismo que inclui na dieta os ovos,
leite e queijo; lactovegetarianismo, cujos adeptos
niao consomem ovos, mas ingerem leites e lacticinios,
Ovovegetarianismo, que permite o consumo de ovos,
mas n3o o de derivados do leite, vegetarianismo,
que nio permite o consumo de produtos origem
animal e veganismo, que, além de proibir alimentos
derivados de animais, exclui dos habitos do individuo
outros produtos de mesma origem como roupas,
cosméticos, etc., além de sugerir que seus praticantes
nao frequentem nenhum ambiente de diversio as
custas de exposi¢ao animal.*

Nos ultimos dez anos tém aumentado
a popularidade da dieta vegetariana no mundo
ocidental, inclusive entre o publico infantil. Em
2018, uma pesquisa do Instituto Brasileiro de
Opinido Puablica (IBOPE) revelou que quase 30
milhoes de brasileiros se declararam vegetarianos,
o que corresponde a 14% da populacio brasileira.
No Canadd, dados de 2002 revelaram que 4% dos
adultos optam pelo vegetarianismo e, nos EUA, 2% da
populacdo de 6 a 17 anos sao vegetarianos.>

Para a Associacio Dietética Americana
(ADA), a Academia Americana de Pediatria (AAP) e
a Sociedade Canadense de Pediatria (SCP), dieta
vegetariana balanceada para criangas e adolescentes
¢ capaz de promover crescimento e desenvolvimento
adequados. As criangas por serem mais vulnerdveis
a desenvolver deficiéncia de nutrientes, devem ser
monitorados adequadamente e quando necessirio
serem suplementadas, ji que o risco ¢ maior em
relacio a menor variedade de grupos alimentares
consumidos. A auséncia do consumo de alimentos
de origem animal e laticinios contribui para a menor
ingestio de ferro, vitamina B12, cdlcio e zinco. Em
geral, o valor energético das dietas vegetarianas
¢ menor, assim como a proporcao de gorduras
saturadas por refei¢do. Ja o teor de fibras, frutas e
vegetais é maior.”®

Como as criancas permanecem boa parte
do tempo na escola, as refeicoes realizadas ali podem
lhes proporcionar bem-estar durante esse periodo,
tendo como principal objetivo suprir, parcialmente,
suas necessidades nutricionais, além de melhorar
sua capacidade de aprendizagem, reduzir a evasio e
auxiliar na formacio de hdbitos alimentares saudaveis
e as preparagoes vegetarianas vem sendo oferecidas
cada vez mais no local’

Dessa forma, o presente estudo teve como
objetivos avaliar o reflexo da alimentagio vegetariana
no estado nutricional de criangas de uma escola
privada que adota tal alimentacio na merenda e
verificar a opiniio dos pais e das criancas sobre o
carddpio da instituicao.

METODOLOGIA

Foi desenvolvida uma pesquisa de cariter
transversal com 68 criancas de ambos 0s sexos, com
idade entre 2 e 5 anos, que frequentavam, no ano de
2019, uma escola privada do interior de Sao Paulo, em
periodo integral e que utiliza a dieta vegetariana como
padrio na merenda escolar oferecida. Primeiramente
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foi solicitada autorizagio da instituicio de ensino
para que a pesquisa fosse realizada no local e ap6s
a aprovacio no Comité de Etica em Pesquisa — CEPE
da Universidade de Franca, sob protocolo CAAE n°
08122219.3.0000.5495 e parecer n° 3.804.788, os
responsaveis pelas criancas assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido autorizando seus
filhos a participarem da pesquisa antes da coleta de
dados ser realizada. As criancas também assinaram
um termo de assentimento, confirmando que estavam
dispostas a participar do estudo. A coleta de dados
com os escolares foi realizada na propria instituicio
durante intervalo das atividades escolares, sendo
efetuada individualmente e em local reservado, para
que nio houvesse constrangimento. Foi realizada
a avaliacio do estado nutricional dos participantes
através do cdlculo do Indice de Massa Corpérea (IMC),
para o qual as criancas foram pesadas e medidas. A
afericio da estatura, através de estadiometro, foi
efetuada com as criangas descalcas e sem adornos
(chapéu, boné, presilhas, etc.). Ja o peso foi obtido
por meio de balanca cientifica calibrada, sobre a qual
foram colocadas também sem sapatos e com roupas
leves. Ambos os equipamentos foram dispostos
em local plano. Esses procedimentos seguiram as
orientacdes contidas na Norma Técnica do Sistema
de Vigilincia Alimentar e Nutricional (SISVAN), do
Ministério da Saude."

Para que se conhecesse a opinido dos pais
sobre a alimentagio ofertada na escola, estes tiveram
que responder um questiondrio contendo perguntas
de multipla escolha e abertas a respeito da alimentagio
dos filhos em casa e sobre o que achavam da dieta
vegetariana e da oferta desta na merenda escolar, o
questiondrio foi enviado aos pais através das criancas.

Para a andlise do valor nutricional da
merenda oferecida, foi analisado o carddpio
semanal da instituicio, o qual era elaborado por
uma nutricionista que prestava assisténcia no local
uma vez por semana. Com relacio a qualidade,
considerou-se as preparacoes que eram realmente
oferecidas as criangas, pois o carddpio enviado

pela nutricionista sofria alteracoes no momento do
preparo, devido principalmente a falta de alguns
alimentos, que niao eram adquiridos pela instituicao.
Ja para as quantidades, seguiu-se as recomendagoes
determinadas pela profissional. O cilculo do valor
nutricional foi efetuado por meio do software DIET
PRO 5®. Para verificar o balanceamento nutricional
dos carddpios oferecidos, os dados obtidos foram
comparados as recomendacoes do Ministério da
Educacio, que segue as indicacoes dos seguintes
orgaos: FAO (2001) para energia; Organizacio
Mundial de Saude (OMS/2003) para carboidratos,
proteinas e lipidios e Referéncia de Ingestio Dietética
(DRI) para fibras, vitaminas e minerais. Foram
analisados apenas: valor energético, proteinas (PTN),
carboidratos (CHO), lipidios (LIP), clcio (Ca), s6dio
(Na), vitamina A (Vit. A), dcido folico (Ac. Folico), ferro
(Fe), Vitamina B12 e zinco. Para que se conhecesse a
opinido dos estudantes sobre a merenda utilizou-se
um questiondrio de escala hedonica.

Para definir a natureza paramétrica ou nio
paramétrica dos testes estatisticos de significincia, os
dados foram submetidos 2 estatistica de Qui-quadrado
(x?). O nivel de significincia dos testes estatisticos
foi pré-fixado em 5,0% (x=0,05) € os testes foram
executados no software GraphPad Prism 5,0.

RESULTADOS

Das 68 criangas avaliadas, 44,1% (n=30)
eram do sexo feminino e 55,9% (n=38) do sexo
masculino. Constatou-se, por meio da anilise do IMC/
idade, que a grande maioria dos pesquisados (75%,
n= 51) apresentou eutrofia, conforme demonstra a
Figura 1, que também apresenta o estado nutricional
das criangas categorizado por sexo. O nimero de
eutroficos foi significantemente maior (p<0,0001)
que o numero de criangas com excesso de peso.
O total de meninos em eutrofia foi maior que o de
meninas, ji o indice de excesso de peso foi 0 mesmo
para ambos os sexos (11,76%, n= 8).
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Figura 1. Avaliacio do Estado nutricional geral e por sexo.

Com relacdo a opinido dos pais sobre a
merenda vegetariana ser mais saudavel, obteve-se que
73,5% (n= 50) deles tinha uma opinio positiva sobre
esse tipo de alimentacio, ou seja, a consideravam
mais sauddvel para as criancas. O mesmo ocorreu
quando se questionava sobre a recomendacio para a
populacio adulta, porém numa propor¢io um pouco
maior (90%). A propor¢io de pais que consideram
a dieta vegetariana mais sauddvel para adultos nio
difere significativamente da propor¢io de pais que
consideram tal alimentacio mais sauddvel para
criancas (p=0,7718).

Apesar dos maiores indices positivos
relacionados a dieta vegetariana, quando foram
questionados se alguém da familia ou a propria
crianca eram vegetarianos, obteve-se que apenas
8,82% seguiam a dieta e destes, todos (n= 6) eram
do sexo masculino.

Quando indagados sobre a inclusio da dieta
vegetariana na merenda escolar, 86,76% (n=59)
das familias responderam que achavam uma boa
ideia; 2,9% (n=2) tinham a opinido contriria e
para 10,3% (n=7) ndo fazia diferenca. A proporcio
de pais favordveis a inclusio da dieta vegetariana na
merenda foi significativamente superior a propor¢io
de pais que sao contra ou indiferentes a tal inclusio
(p<0,0001).

Os pais também avaliaram a importincia
da elaboracio e acompanhamento da alimentagio
vegetariana naescolaserefetuada porum nutricionista,
quanto a isso, 88,5% (n=.60) reconheceram a

importincia de tal acompanhamento, para os demais
(11,5%, n = 8) esse quesito era desnecessdrio.
O numero de pais favordveis € significativamente
superior a2 proporcio de pais que sio contra ou
indiferentes a tal inclusao; (p<<0,0001).

Sobre o valor nutricional, ou seja, se por
meio da dieta vegetariana seria possivel suprir a
necessidade de nutrientes como ferro, vitamina B12,
etc, 67,7% (n=46) dos pais relataram que sim, no
entanto, para 32,3% (n=22) apenas com 0 consumo
de carnes e outros produtos de origem animal os
requisitos nutricionais seriam atendidos. A propor¢io
de pais que acreditavam que a dieta vegetariana
supria as necessidades nutricionais das criancas é
significativamente superior a proporcio de pais
que tinham opinido contrdria ou eram indiferentes
(33,0%); (p<0,0041).

Questionou-se também se 0s responsaveis,
caso pudessem, mudariam algo na merenda dos
filhos e obteve-se que 89,7% (n= 61) se declararam
totalmente satisfeitos com o que era oferecido e
apenas 10,3% (n=7) deles gostariam de alterar algum
item do carddpio. Sobre o que gostariam de mudar,
se assim pudessem fazer, as principais sugestoes
foram: inclusio de carnes (42,8%, n=3); alteracoes
relacionadas a frutas, como por exemplo, troca de
algumas frutas por outras de géneros diferente ou
insercio de mais vitamina de frutas em determinados
periodos (28,6%, n=2); reduzir a oferta de alimentos
a base de soja (14,3%, n=1) e aumentar a quantidade
de alimentos oferecidos (14,3%, n=1). A respeito
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da aceitacido da merenda pelas criancas, 85,3% (n=
58) dos pais afirmaram que esta era positiva e 14,7%
(n=10) disseram nio saber se o filho gostava da

alimentacdo oferecida. As preferéncias alimentares
das criangas na opinido dos pais, estdo descritas na
Tabela 1.

Tabela 1. Preferéncias alimentares das criancas com relacio a merenda na opinido dos pais

Indice de  Aceitaciio

Alimentos % n
CARBOIDRATOS 39,7 27
Arroz 29,6 8
Batata/puré 26 7
Massas 18,5 5
Pio 18,5 5
Farofa 3,7 1
Bolo 3,7 1
VITAMINAS E MINERAIS (FRUTAS) 14,7 10
Banana 50 5
Abacaxi 20 2
Maca 20 2
Melancia 10 1
VITAMINAS E MINERAIS (LEGUMES E VEGETAIS) 14,7 10
Salada (verduras) 50 5
Tomate 20 2
Legumes em geral 10 1
Berinjela 10 1
Brocolis 10 1
PROTEINA ANIMAL 10,3 7
Ovos 85,7 6
logurte 14,3 1
PROTEINA VEGETAL 1,5 1
Soja 100 1
TUDO 11,7 8
NAO SEI 7.3 5

Nota-se que o grupo de alimentos mais
citado foram os carboidratos, com destaque para o
arroz, seguido pelo pureé de batatas. Em segundo lugar
figuraram as vitaminas e minerais, que obtiveram ao
todo, 29,4 % (n= 20) da preferéncia, sendo 14,7%
(n=10) para frutas e 14,7% (n=10) para legumes e

vegetais. Dentre as frutas, a preferida pelas criangas
foi a banana (50%, n=5). J4 entre os vegetais, 50%
(n=5) preferiam, de acordo com os responsiveis, as
verduras. A proteina animal (ovos e derivados do leite)
foi mais citada (10,3%, n= 7) que a proteina vegetal,

pois apenas 1,5% (n=1) fez alusio a ela. Os demais
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responsdveis alegaram nio saber ou que a crianca casa € a carne (vermelha e de frango), seguida pelos

gostava de tudo o que era servido na instituicio. doces e em mesma propor¢io pelos ovos e biscoitos
Com relacio as preferéncias da crianca recheados. As proteinas vegetais citadas (Bebidas a

fora da escola, observa-se na Figura 2 que, de acordo base de soja e soja) figuraram nas dltimas posicoes.

com os pais, o alimento preferido pelas criancas em

Suco natural
Suco artificial
m Refrigerante
m | eite e derivados
mQOvos
ESoja
Il Bebidas a base de soja

s Biscoitos recheados

Figura 2. Preferéncia das criancas fora da escola

Quadro 1. Cardipio e per capita elaborado pela nutricionista da instituicio

II.I. ) &E_E!him Desjejum Per Capita [Colag o Per Almogo Per Lanche | Far JLanche 2 Per
arﬁanaa T T:15 4s 810 P8 ba-en as geas Capita 10015 45 11:30 Capita 14:30 as 15:50 Capitalj 16230 Capita
Fruta in natura 40 g ArToZ B0g Pao francés 309
Feljac 90 g logurte 200 mi
Leite em pd com 150 ml 1 —
. chocolate Fruta in natura | 409 Furé de mandioca 30g Margaring 20g ' a0 g
Segunde-eira nalura
Fao francés 30 g Omeleta com avela a5 g
. Salada de tomate & i
Marganna 2049 alace 5049
Vitamina deleite em | 00 Aoz 80y Pfio frences =g
pd com maméo Feljac 90g | Sucodeabacaxi | 150 m)
Terga-leira Bolo de cencura 60g Fruta in Metura | 404 Mini-quibe 439 | Meionesedesoja | 209 T;._.H,: 409
Vinagrete 30g
Salada de ovos 30g
Fruta in natura 40 g Arroz a8l g Bolo de maca e 40 g
R
Feildo 90 logurte 200 mi
Leite &m pé com L g o
chocolate 150 m . Fruta in
Fruta in Matura | 40g | Estrogonale de"PWT | 82 g natura 40g
Cuara-feira Fo francés 30g Batata palha 20g
Salada de alfce 209
Gosabada 109
Belerraba 16g
Laranja 209
Leite em pé com ol AITOZ COM Canoura 80y |Salada de macarmic| 504
chocolate . Sucode cencura |
Feljao 90 g o liteho 150 mi
Quinta-felra . Batata gatinada o Fruta n
Fruta in Mat 40 ’ =] 40
Rosca caselm e it in e g OveS COTIdOS & queijo g natura i
o Tomate g
Salada de chicdna 209
Fruta in natura 404 Arroz 8og Torada 503
Leite em pd com . Viteming de fruta
chocolate soml Feijae 09 com beterana | <00
N . . P **Gliten com molho de Fruta in
Saxta-leia Pado francés ibg Fruta in Malura | 409 tomeis B5g nalira 40 g
Cabolia g
Mergaring 209 Salede de alface 209
Laranja 209

*PVT: Proteina Vegetal Texturizada, ** Gliten: massa preparada com farinha e dgua.
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A andlise do carddpio oferecido pela
instituicio pesquisada demonstrou que a dieta
oferecida a todos os alunos, denominada pela
instituicio como vegetariana, era na verdade
ovolactovegetariana. O Quadro 1 apresenta o
detalhamento e per capita do menu elaborado pela

nutricionista.

se que o cardipio sofreu algumas alteracoes
relacionadas as preparacoes que eram realmente
ofertadas: a omelete com aveia servida na segunda-
feira, por exemplo, nio continha aveia; na quinta-
feira, o arroz com cenoura nio continha cenoura e
a batata gratinada que deveria ser servida com ovos e
queijo nao apresentava os dois ultimos ingredientes,

Durante o periodo de observagio notou-

Quadro 2. Cardapio observado durante a pesquisa

conforme pode ser observado no Quadro 2.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
) . L Melancia .
Leite em po/ Vitamina leite . . . . Maca
- ~ . ~ Leite em po/ Leite em po/ . .
Desjejum achocolatado Pao em pd/mamao Leite em pd/
| . achocolatado achocolatado Rosca p
07:15 as 08:10 com margarina Bolo de cenoura - ! ! ~ achocolatado Pao com
: Pio com goiabada caseira Mamao ;
Melancia Banana ~ margarina Banana
Maca
Arroz
Arroz Arroz
Arroz Arroz Feijao
Feijao Feijao Estrogonofe By
. ) Feijao . Feijao *Glaten com molho
Almoco Mandioca cozida N de *PVT .
s . Mini-quibe Batata gratinada de tomate
10:15 as 11:15 Omelete simples , Batata palha Salada p
Vinagrete Salada Tomate Cabotid
Salada de alface e de alface o
de batata com ovo . Salada de chicoria Salada de alface
tomate Beterraba Laranja .
Laranja
Lanche da tarde 1 Pio com margarina Pao'com Bolo de maga e aveia | Pdo com margarina ) Torrada
N margarina Suco . Vitamina de frutas
14:30 as 15:50 lIogurte ) lIogurte Limonada
de abacaxi com beterraba
Lanchel g g (t)arde 2 Maca Mamio Banana Maga Mamao

*PVT: Proteina Vegetal Texturizada; ** Gliten: massa preparada com farinha e dgua.

Devido a0 curto espago de tempo entre 0
desjejum e 0 almogo, a fruta que deveria ser servida na
colacio era servida juntamente com o desjejum. Com
relagao ao valor nutricional, o Ministério da Educacio
recomenda que 70% das necessidades nutricionais
didrias de criancas matriculadas em periodo integral

sejam supridas pela merenda escolar'. No entanto,
notou-se que todos os nutrientes analisados (macro
e micronutrientes) em ao menos um dia da semana,
estavam em desacordo com as recomendagdes do
Ministério, conforme demonstra o Tabela 2.

Tabela 2. Comparativo do valor nutricional das preparagoes observadas com o valor nutricional recomendado pelo FNDE e

pelas DRI’s

Nutrientes CHO PIN LIP Na Fe Ca VitA  Vit.B12  Zn
Dias da Semana (8) (8) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mg)
Segunda 130,07 27,72 44,24 1616,96 4,12 465,73 0 0,42 2,12
Terca 167,92 2260 7978 167831 5,61 24631 14024 0,09 2,01
Quarta 154,87 £96 2064 63291 4,09 80287 2281 0 1,80
Quinta 91,25 1222 6,53 707,13 3,61 11972 096 0 1,64
Sexta 164,92 2920 3071 119654 491 41606 60 0 2,11
Total da semana 709,03 135,7 181,9 5831,85 22,34 2050,7 224,01 0,51 9,68
Média da semana 141,80 27,14 36,38 1166,37 4,46 410,13 44,80 0,10 1,93
Il{_e;‘;nm;s‘}kdagio didria 1499 2190 17,54 1000%  49% 3508 210% 063 2,1
Recomendagio diria 154.4%%  297%% 238k 1200%* 7,0%% 560%%  280%F  (,84%* 3,50

4-5 anos*

* Fonte: Referéncia da Ingestio Dietética (DRI) / Instituto de Medicina Americano (IOM), 1997 — 2000 — 2001: Vitamina B12. FNDE -
Manual de orientacio para a alimentagio escolar na educagio infantil, ensino fundamental, ensino médio e na educacio de jovens e
adultos: demais nutrientes. ** Valores correspondente a 70% da recomendacao didria.
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No caso dos macronutrientes, o carboidrato
(CHO), por exemplo, apresentou-se inadequado, em
todos os dias, no que se refere as recomendagdes para
criangas entre quatro e cinco anos de idade, ficando
abaixo do recomendado. Para as criangas entre 1 e 3
anos, apenas na quinta-feira, os valores ficaram abaixo
das recomendacdes.

A proteina (PTN) apresentou-se abaixo
das recomendacoes em quatro dias da semana para
criancas de 4 a 5 anos e apenas na quinta-feira para as
criancas menores. Chamou a atencio, a quantidade de
proteina oferecida na quarta-feira, que correspondeu
a praticamente o dobro da recomendacio para
criancas de 1a 3 anos. Quanto aos lipideos, destinado
a este publico, em todos os dias houve inadequacio,
sendo que em apenas um, os valores foram inferiores
e nos demais superaram o recomendado. Para as
criancas mais velhas, também houve oferta abaixo das
recomendacoes, porém em dois dias.

Com relacio aos micronutrientes, nota-
se que apenas o sddio (Na) manteve-se adequado
na maioria dos dias observados, ultrapassando as
recomendagoes apenas na segunda e na terca-feira.

Tabela 3. Indices de aceitacio das preparacoes oferecidas

A quantidade de Ferro (Fe) do carddpio
oferecido apresentou-se abaixo do recomendado em
todos os dias da semana, para as criangas acima de
4 anos, assim como a vitamina A (Vit. A), a vitamina
B12 (Vit. B12) e o Zinco (Zn). No caso do Cilcio (Ca),
houve adequagio em apenas um dia da semana. Com
relacdo as criancas mais jovens, o Ferro e o Zinco
estiveram adequados em dois dias, j4 com a Vitamina
A, o fato nao ocorreu em nenhum dia da semana e o
Célcio esteve de acordo com as recomendacoes em
trés dias.

O estudo também analisou a aceitacio das
preparacoes pelas criancas e observa-se na Tabela
3 que, em geral, todas as preparacoes foram bem
aceitas. A que obteve maior indice de aceitacio foi
a vitamina de frutas (97,05%, n= 066), seguida pelo
mamao e pelo gliten com molho de tomate (espécie
de massa preparada com farinha branca e dgua) que
obtiveram os mesmos indices de aceitacio (95,58%,
n=065). O mamio também figurou como a fruta
preferida pelas criangas. O alimento menos aceito foi
0 pio com goiabada, rejeitado por 69,11% (n=47)
dos pesquisados.

Baixa aceitagdo Boa aceitagao

Aceitacao (detestei/ ndo gostei) (adorei/ gostei)

Preparacio

% n % n
Mamio 441 3 95,58 65
Melancia 18,75 12 81,25 52
Maca 18,75 12 81,25 52
Banana 27,94 19 72,05 49
Leite (p6)/ achocolatado 36,36 24 03,63 42
Vitamina de frutas 2,94 2 97,05 66
Mini quibe 9,09 6 90,90 60
Bolo de cenoura 6,03 4 93,93 62
Pi0 com goiabada 69,11 47 30,88 21
Estrogonofe de PVT 22,05 15 77,94 53
P40 com margarina 13,23 9 86,76 59
Gluten com molho de tomate 441 3 95,58 65
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Seis alimentos estiveram abaixo do
percentual considerado como positivo para o teste
de aceitabilidade determinado pelo Ministério da
Educacio: o pao com goiabada, o leite em p6 com
achocolatado, a banana, o estrogonofe PVT, a melancia
e amacgd."

DISCUSSAO

Em geral, a dieta vegetariana, principalmente
quando ¢ seguida pelo publico infantil causa davidas
e discussoes. A andlise do estado nutricional verificou
um elevado percentual de criancas eutrdficas (75%,
n= 51), indices superiores aos obtidos pelo Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional- SISVAN® no
Brasil em 2019, que obteve 62% para tal classificacao
e 30,84% de excesso de peso, valor também superior
ao verificado no presente estudo peso (23,52%, n=
16). O mesmo ocorreu com o estudo realizado no
interior de Sao Paulo, que obteve 43% de excesso de
peso em criangas até 4 anos de idade.'"

Tais resultados comprovam que a dieta
ovolactovegetariana pode contribuir de maneira
positiva no combate ao excesso de peso, ja que os
estudos supracitados foram realizados em escolas que
ofereciam alimentacdo escolar convencional. Ji em
um estudo realizado com 32 criangas vegetarianas de
02 a 10 anos, concluiram que a dieta nio interferiu
no desenvolvimento fisico dos pesquisados, o que
contraria os resultados do presente estudo.'*

Criangas que sio criadas em dietas
vegetarianas sauddveis tém um risco reduzido de
desenvolverem doengas cardiacas, cincer, obesidade,
diabetes e outras condicbes e muitas vezes tem
maior facilidade em manter um peso sauddvel. Eles
também tém menos problemas com acne, alergias e
problemas gastrointestinais do que seus pares que
comem produtos de origem animal. Esse tipo de
dieta, quando cuidadosamente implementada pode
resultar no desenvolvimento normal da crianca.”

Com relacdo 2 opinido dos pais a respeito
da inclusio da dieta vegetariana oferecida as criancas

pesquisadas e de seu fator nutricional observou-se
que a maior parte deles era favordvel, principalmente
quando o foco da alimentacio era a populacao adulta.
No entanto, a maioria, assim como seus filhos nio
seguia a dieta em casa. Observa-se inclusive que em
casa, o alimento preferido das criancas, de acordo
com os pais, eram as carnes (88,2%). A soja, alimento
comumente utilizado nas dietas vegetarianas em
substituicdo a proteina animal, por apresentar valor
biologico proximo a esta, atendendo as necessidades
proteicas de forma eficaz, ocupou a ultima posicio
tanto na preferéncia em casa quanto na merenda
escolar. Ja em um estudo realizado com alunos de uma
escola no Rio Grande do Sul que avaliou a aceitacio de
alimentos a base de soja durante a merenda escolar,
obtiveram boa aceitacdo. Quando bem temperadas e
elaboradas de forma correta, as preparagoes a base
de soja apresentam boa aceitabilidade, podendo ser
incluidas na alimentagio escolar. No entanto, para
algumas pessoas, o sabor da soja, é seu principal
obsticulo para uma maior ingestio, mas se for
introduzida desde cedo, a aceitacio desse alimento
tende a aumentar, pois a crianca ja estard acostumada
com ele e nio o estranhara.'6!1

Uma vez que os requerimentos de energia e
nutrientes si0 maiores em relacio ao peso corporal
durante o crescimento, bebés, criancas e adolescentes
sdo particularmente vulnerdveis e estdo em maior risco
de inadequacio de nutrientes do que os adultos. Além
disso, alguns desses potenciais nutrientes criticos sao
de importancia especifica durante a juventude, pode-
se citar, por exemplo, a proteina dietética que fornece
os aminodcidos necessarios para a sintese de proteinas
do corpodurante o crescimento e a producio de outros
compostos nitrogenados, como alguns hormoénios ou
neurotransmissores. O ferro também ¢é essencial para
o crescimento e desenvolvimento do sistema nervoso
central, em particular durante o primeiro ano de
vida, devido ao seu papel na mieliniza¢do, na funcio
neurotransmissora ou na endritogénese hipocampal.
Dessa forma, a adocio de uma dieta vegetariana na
merenda escolar para criancas, deverd considerar
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importantes fatores, visando evitar riscos nutricionais,
disponibilizando uma dieta rica nutricionalmente e
variada, que seja adequada e atrativa."”

Um estudo transversal realizado por meio
de uma revisio bibliogrifica, que teve como objetivo
avaliar o consumo alimentar e o estado nutricional
de criancas e adolescentes vegetarianos concluiu que
os efeitos benéficos da dieta vegetariana relatados na
literatura foram: maior ingestao de fibras, magnésio,
potéssio, vitamina C, dentre outros. No entanto, o
risco de possiveis deficiéncias nutricionais em uma
dieta vegetariana nao balanceada, devido a auséncia
de nutrientes nao deve ser subestimado, sendo assim,
a mesma deve ser realizada de forma planejada e com
suplementos adequados, caso necessario.'%*

Com relacio ao consumo de alimentos ricos
em ferro, um estudo transversal com 22 criancas
concluiu que uma dieta vegetariana na infincia
aumenta o risco de deficiéncia desse nutriente, apesar
das altas ingestoes de vitamina C, o que pode levar ao
desenvolvimento de anemia, que apresenta elevada
prevaléncia entre escolares, sendo considerada um
problema de satde publica.

A dieta vegetariana pode trazer diversos
beneficios a saide humana, inclusive para criancas,
sendo considerada uma alternativa para a mudanga de
habitos comesse objetivo. Noentanto, também ressalta-
se a necessidade de orientacao para a populacio que
pratica ou tem interesse em aderir ao vegetarianismo
sem o risco de desenvolver caréncias nutricionais. O
nutricionista € o profissional de satide habilitado para
prescrever dietas tenham como objetivo a promogio
da saide e a adequacao as necessidades individuais de
todos os macronutrientes, micronutrientes e energia,
sem o risco de deficiéncias nutricionais. Apesar disso,
no presente estudo, 11,5% dos pais relataram ser
desnecessirio o acompanhamento da merenda e a
elaboragio do carddpio por um nutricionista.**

Observou-se no estudo, certa dificuldade
da instituicio em nomear o tipo de dieta ofertada,
denominada pela mesma como vegetariana, quando na
verdade tratava-se de uma dieta ovolactovegetariana.

A confusio € justificada devido a grande variedade
de préticas dietéticas que o termo vegetariano pode
englobar. Os autores ressaltam a importancia de
se conhecer a ingestdo dietética do individuo para
classifici-lo e nao levar em consideracio apenas a
forma como este se autodenomina.”

Inadequagoes nutricionais nas preparacoes
oferecidas na merenda escolar sao bastante comuns,
conforme comprova um estudo que verificou uma
alimentacdo deficiente em energia, nao atingindo 70%
das recomendagoes para a faixa etdria pesquisada. Em
outra pesquisa realizada no Rio Grande do Sul, que
introduziu preparacgoes a base de Proteina Texturizada
de Soja no cardpio de uma escola com dieta onivora,
também verificou que, com relacio a quantidade de
macronutrientes, as preparacoes nao atingiram as
recomendacoes do Programa Nacional de Alimentacio
Escolar."”

Com relagio a alimentacio vegetariana,
o problema ¢ ainda mais grave, pois conforme
observou-se no presente estudo, praticamente todos
os nutrientes estavam abaixo do recomendado. Um
estudo com jovens matriculados em uma instituicio
que oferecia alimentacio ovolactovegetariana, avaliou
o estado nutricional dos mesmos e obteve que 70%
deles apresentavam anemia, sendo 38% do tipo
ferropriva. Os autores destacaram a importincia de
que instituicoes educativas, cuja alimentacao é baseada
em filosofias restritivas no que se refere a produtos de
origem animal, insiram em sua rotina administrativa
avaliacio e acompanhamento sistemdtico do estado
nutricional dos alunos, principalmente no que
se refere ao ferro, ji que criancas e adolescentes
apresentam maior risco devido a faixa etdria e ao
regime alimentar.

No caso do presente estudo, ressalta-se que,
na observagio da distribui¢io das refeicoes, notou-se
que as quantidades de alguns alimentos oferecidos
eram inferiores ao recomendado, além disso, as
criancas também nao ingeriam toda a por¢ao ofertada
de alguns alimentos, o que pode ocasionar uma
ingestdo ainda menor que o calculado.
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Ha4 ainda outro agravante, que € o fato de o
carddpio calculado pela nutricionista sofrer alteracoes
no momento do preparo, devido principalmente
a ndo aquisicao de alguns ingredientes e com isso,
ter seu balanceamento modificado. A andlise de 210
carddpios de escolas municipais de Belo Horizonte
também detectou alteracoes de nutrientes em 79%
dos cardipios que eram realmente servidos em
relacao aos carddpios planejados por nutricionistas.
As principais causas para tais alteracoes, segundo as
autoras sao: falta de ingredientes, a baixa aceitacio
de determinadas preparacoes, a utilizacio de
ingredientes proximos a data de vencimento, a
falta de planejamento do pré-preparo e a falta de
equipamentos.”

O nio cumprimento e as inadequacoes
nutricionais dos carddpios oferecidos podem nio
garantir o adequado aporte nutricional nas diferentes
faixas etdrias, principalmente no que se refere a
determinados nutrientes que apresentam maior
biodisponibilidade quando presentes em alimentos
de origem animal.'

Tais deficiéncias merecem aten¢io continua
por parte dos adeptos da dieta e profissionais da
saude. As dietas lactovegetariana e ovolactovegetariana
nao apresentam riscos tao significativos quanto a
vegetariana ou a vegana, que sao muito mais restritivas,
apresentando risco real de deficiéncia nutricional.'®

As dietas vegetarianas sio relatadas como
contendo menos 4cidos graxos saturados, proteinas
e colesterol animal e mais folato, fibra, antioxidantes,
fitoquimicos e carotendides. No entanto, tais dietas
tém um baixo contetido de micronutrientes essenciais,
como ferro, zinco, vitamina B 12, vitamina D, icidos
graxos Omega-3; cilcio e iodo. Consequentemente,
o risco de efeitos adversos devido a deficiéncias de
micronutrientes que levam ao risco de desnutri¢io
ndo deve ser subestimado.”

O profissional de saide deve saber como as
restricoes das dietas vegetarianas podem influenciar
em curto e longo prazo na saide dos individuos, em
especial criancas e adolescentes, para poder orientar

as familias de forma adequada, no entanto, na maioria
dos casos apenas essa orientacdo nutricional nio é
suficiente, muitas vezes serd necessrio suplementar
nutrientes como: célcio, ferro, zinco, vitaminas D, B1,
B2, B6e B12.7

No caso do ferro, por exemplo, a
suplementacio é recomendada apenas se o status
for baixo por exames de sangue apropriados. O ferro
nas dietas vegetarianas estd na forma nio-heme, com
menor biodisponibilidade do que as formas-heme
de fontes animais. No entanto, se bem planejada,
uma dieta vegetariana pode atender as necessidades
desse nutriente. Algumas consideracoes culindrias e
preparacoes alimentares também podem melhorar a
absorcio de ferro. Estudos apontam que a incidéncia
de anemia por deficiéncia de ferro em vegetarianos e
nio vegetarianos ¢ semelhante.”'®

Com relacio aos demais nutrientes
como o cilcio, dmega 3, zinco, etc, no caso
dos ovolactovegetarianos, € possivel atingir as
recomendacgoes, desde que a dieta seja bastante
variada e planejada. A maior dificuldade estd nas
dietas seguidas por vegetarianos estritos e veganos,
principalmente no que se refere a vitamina B12, como
visto anteriormente.”’

A respeito das proteinas, um estudo realizado
em uma escola privada na cidade do Porto em
Portugal, verificou um aporte calérico proveniente
deste nutriente em dietas veganas, vegetarianas e
principalmente nas ovolactogetarianas, em torno de
10 a 11,9%, fazendo com que as mesmas atingissem
as recomendacoes. No entanto, destaca que entre
0s onivoros, constatou-se uma maior ingestio desse
nutriente.”

Quanto 2 aceitacdo da alimentagio escolar
ovolactovegetariana no presente estudo, verificou-se
que esta era positiva, pois varios alimentos analisados
foram bem aceitos pelas criancas e mantiveram-se
acima do indice de 85% determinado pelo Ministério
da Educagio. A aceitacio da maior parte das frutas,
no entanto ficou abaixo desse percentual, sendo que
apenas o mamao e a vitamina de frutas sobressairam-
se positivamente. Normalmente, hd certa resisténcia
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a dieta vegetariana e constrangimentos da vida
cotidiana relacionados a esse tipo de alimentac¢ao. No
entanto, um estudo que avaliou a aceitagio de dietas
ovolactovegetariana e vegana em uma escola, obteve
maior aceitacio da dieta vegana em detrimento
a ovolactovegetariana, que ¢ mais permissiva.
Aconselha-se que a introducio de novos alimentos
seja feita de forma gradativa, o que nao ¢ diferente
com a dieta vegetariana e suas variantes.'*>*

A soja (PVT), um dos alimentos comuns na
dieta vegetariana, por substituir de forma eficaz a
proteina animal devido a proximidade de seu valor
biolégico, figurou entre 0s menos aceitos no presente
estudo. Jd& em pesquisa realizada no Rio Grande
do Sul, os autores obtiveram boa aceitacio desse
alimento e afirmam que, quando bem elaborados e
temperados, os pratos a base de soja apresentam boa
aceitabilidade. O gosto dos alimentos € o principal
incentivador para seu consumo e no caso da soja,
seu sabor pode ser uma barreira para sua ingestao,
no entanto, destaca-se que quanto mais cedo for sua
introducao, melhor sua aceitacdo. As frutas também
nio foram bem aceitas, conforme verificado pelo
presente estudo, contrariando uma pesquisa que
avaliou o consumo alimentar e estado nutricional de
criancas e adolescentes vegetarianos por meio de uma
revisdo de literatura e que verificou que os mesmos
tiveram maior consumo de frutas, vegetais e amido,
quando comparados 4 individuos onivoros.'¢18

CONCLUSAO

O presente estudo obteve indices de eutrofia
significativamente superiores aos de excesso de peso,
no entanto, observou-se a inadequacio de macro e
micronutrientes, oque fazcomque oacompanhamento
por um profissional, principalmente o nutricionista
seja fundamental para o sucesso de tal dieta. Com
relacio a inclusio da alimentacio vegetariana e suas
vertentes na merenda escolar, evidenciou-se aqui que
esta foi bem aceita pela maioria dos pais, mesmo que
estes e seus filhos ndo a seguissem em casa.

Para criangas que estudam em periodo
integral, a alimentacdo escolar deve suprir 70% de
suas necessidades nutricionais didrias, o que nao foi
observado, pois o cardipio oferecido na instituicio
nao atendia, na maior parte dos dias, tal percentual.
Com relacdo a aceitacao dos alimentos oferecidos,
verificou-se que esta era positiva, no entanto, as
frutas figuraram entre os menos aceitos, assim como a
proteina vegetal texturizada, ambos alimentos comuns
nas variacoes de dietas vegetarianas. Destaca-se aqui a
importancia e a necessidade do cuidado, tanto com
a escolha quanto com o acompanhamento rigoroso
do cardapio e o incentivo ao consumo dos alimentos
oferecidos, evitando assim a falta ou insuficiéncia de
nutrientes.
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