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RESUMO

Objetivou-se analisar a tendéncia temporal das taxas de incidéncia dos casos de HIV/Aids no
noroeste do Estado do Parand. Estudo ecolégico, de andlise de séries temporais com dados
referentes as notificacdes de HIV/Aids na 152 Regional de Saude do Estado do Parané no periodo
de 2009 a 2019. O acesso ao sistema de informacéo de notificacdo e agravos ocorreu no més de
junho de 2020. Foi utilizado o teste de Mann-Kendall para verificar a existéncia de tendéncia nas
séries anuais de casos. A série total apresentou tendéncia crescente, e 0 aumento mais expressivo
foi em homens (tau de 0,96) acima de 65 anos e de 20 a 34 anos (0,64 e 0,56, respectivamente),
com ensino superior e médio (0,89 e 0,78, respectivamente). Nao houve aumento significativo nos
Obitos. Observou-se crescimento da tendéncia temporal na maioria das taxas analisadas de
incidéncia dos casos de HIV/Aids.

Palavras-chave: Epidemiologia descritiva. Infec¢Bes por HIV. Sistemas de informagdo em salde.

ABSTRACT

This study aimed to analyze the temporal trend of incidence rates of HIV/Aids cases in the
northwest of the State of Parana. Ecological study of analysis of time series with data referring to
notifications of HIV/AIs in the 15th Regional Health of the State of Parand, from 2009 to 2019.
The access to notification and health problems information system occurred in the month of June
2020. The Mann-Kendall test was used to verify the existence of a trend in the annual case series.
The total grade showed an increasing trend, the most significant increase was in men (tau of 0.96),
over 65 years old and between 20 and 34 years old (0.64 and 0.56, respectively), with university
education and high school (0.89 and 0.78, respectively). There was no significant increase in death
rates. There was an increase in the temporal trend in most of the analyzed incidence rates of
HIV/Aids cases.
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INTRODUCAO

Transcorridos mais de 30 anos ap0s
0 surgimento do virus da imunodeficiéncia
humana (HIV), a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (Aids) ainda é
considerada uma pandemia e um grave
problema de satde publica no Brasil e no
mundo®. A epidemia de HIV colocou em
evidéncia diversas fragilidades, tais como
desigualdade social,
discriminagao?.

No Brasil, o primeiro caso
diagnosticado de HIV positivo ocorreu nos
anos de 1980, e desde entdo foram
notificados mais de um milh&o de casos de
Aids. O pais tem registrado anualmente
uma média de 39 mil novos casos nos
Gltimos cinco anos?; ¢ também o que mais
acumula casos de novas infec¢des por HIV
na América Latina, equivalente a 40% das
novas infecgdes, entretanto € o Unico que
oferece profilaxia pré-exposicéo (PrEP) por
meio do sistema publico de salde. As
maiores taxas de deteccdo de Aids no pais
estdo concentradas nas regides Sudeste e
Sul. No entanto, nos ultimos dez anos, essas
regides demonstraram tendéncia de queda,
passando de 23,2 e 32,7 em 2009, para 15,4
e 22,8 casos por 100 mil habitantes em
2019, correspondendo em um decréscimo
de 33,6% e 30,3%, respectivamente?.

Ainda, em 2019 o Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo
(Sinan) recebeu 41.909 novas notificages
de HIV e 37.308 novos casos de Aids no
pais. No periodo de 1980 a junho de 2019,

violéncia e

foram 982.129 casos de Aids, com uma taxa
de detecgéo de 17,8/100 mil habitantes®.

Considerando-se outros programas
de controle de doencas, o Brasil continua
enfrentando a Aids de forma eminente, na
defesa dos direitos humanos, com
campanhas de promocdo e prevencao,
distribuicdo gratuita de medicamentos por
meio da terapia antirretroviral de alta
poténcia pelo Sistema Unico de Salde
(SUS) e com a implantagdo e
implementacdo de servigos especializados
para assisténcia as Pessoas Vivendo com
HIV/Aids (PVHA)C.

Desde o surgimento da doenca,
vérias modificagdes foram observadas no
perfil  epidemioldgico, incluindo sua
transmissdo sem carater restritivo aos
grupos de risco, disseminando a
possibilidade de infeccdo a todas as
pessoas. A partir de 2009, os casos de
HIV/Aids tém  sofrido  tendéncia
decrescente em mulheres e aumento
exponencial entre os adolescentes (13 a 19
anos) e na categoria de homens que fazem
sexo com homens (HSH)".

Alguns estudos revelam momentos
difusos na histéria do HIV/Aids no Brasil,
0s quais se entrelacam com a historia das
politicas publicas do pais. Assim, a etapa de
surgimento dos primeiros casos foi marcada
pela  negligéncia  das  autoridades
governamentais, em especial no plano
federal, acompanhada por um afluxo de
discriminagdo, medo e estigma®. De 1993
atte a fase atual, é definida pela
reorganizacdo do Programa Nacional de
IST/Aids e pela afirmacdo da politica de
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controle da epidemia, decorrente de
empréstimos  bancarios ao  governo
brasileiro®.

Pensando na prevencdo e controle
da Aids, o Estado do Parana descentralizou
aos municipios os testes rapidos do HIV. O
estado é composto por  quatro
macrorregionais (leste, oeste, norte e
noroeste), e a macrorregional noroeste é
dividida por cinco regionais de Saude,
integrando a 152 Regional de Saude (RS),
objeto de estudo desta pesquisa. E a maior
da macrorregional noroeste, composta por
30 municipios, com populacéo estimada de
816.771°, O ambulatério de IST/Aids
promove acgdes diarias, em parceria com as
secretarias municipais, que visam ao
monitoramento da doenca, acolhimento e
acompanhamento de casos e dispensacdo de
medicamentos, justificando a importancia
de levantar a incidéncia dos casos de
HIV/Aids.

Portanto, faz-se necessario 0
desenvolvimento de estratégias que
promovam a qualidade da vigilancia
epidemiolégica e a divulgacdo de
informac@es, as quais poderdo subsidiar a
gestdo das acdes de promocdo, protecdo e
prevencdo do HIV e Aids, e mudancas nos
indicadores de saude para a populacdo em
geral, populacdes-chaves e PVHA. Desse
modo, este estudo teve por objetivo analisar
atendéncia temporal das taxas de incidéncia
dos casos de HIV/Aids na 15% Regional de
Salde do Estado do Parana, no geral e por
determinadas caracteristicas.

METODO

Trata-se de um estudo ecoldgico,
descritivo, retrospectivo, constituido a
partir da analise de séries temporais com
dados referentes as notificacbes de
HIV/Aids na 15* Regional de Saude do
Estado do Parana entre 2009 e 2019. Os
dados foram obtidos por meio de consulta
ao Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo  (Sinan) da 15* RS
disponibilizados pela instituicéo.

Foram  coletadas informacdes
referentes as notificacdes do periodo de
2009 a 2019. Elegeu-se este periodo de
estudo por conter 0s registros mais
completos e atuais que constam no Sinan. O
acesso a esse sistema ocorreu no més de
junho de 2020, e com base no que estava
disponivel os pesquisadores desenvolveram
um instrumento a fim de sistematizar a
coleta de dados; para tanto, construiram-se
planilhas  eletrbnicas no  programa
Microsoft Office Excel 2019, as quais foram
duplamente tabuladas, e as inconsisténcias,
corrigidas. Esse processo foi reproduzido
para as seguintes variaveis: definicdo do
caso (Aids, HIV+, obito), escolaridade
(analfabeto, ensino infantil, fundamental,
médio e superior), faixa etaria (10-14, 15-
19, 20-34, 35-49, 50-64 e 65-79) e sexo
(masculino e feminino).

Para este estudo, o nimero de casos
de HIV/Aids foi ajustado de acordo com a
estimativa populacional fornecida pelo
Instituto  Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) em cada um dos anos
avaliados. Destaca-se que, além da
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populacdo total (usada para a correcdo do
numero total de casos e por definicdo:
HIV/Aids, HIV+ e Gbito), as publicacbes do
IBGE também apresentam estimativas por
faixa etaria e sexo, usadas para as correcoes
das respectivas caracteristicas. Além disso,
foi considerada a distribuicdo do nivel de
instrucdo da populacdo da microrregido de
Maringa para a correcdo das analises por
escolaridade.

Dessa forma, as anélises que
compdem este trabalho sao referentes a taxa
de casos por 100 mil habitantes, de acordo
com cada perfil avaliado; apenas a divisao
por categoria ndo foi considerada.

A principio, foi realizada uma
analise descritiva dos resultados para a
obtencdo de graficos de linhas, com o
intuito de caracterizar o comportamento das
séries anuais de casos. O gréafico de linhas
de uma serie temporal apresenta os valores
da variavel em questdo para cada més ou
ano do periodo avaliado, em ordem, ligados
por uma unica linha.

Para verificar a existéncia de
tendéncia nas séries anuais de casos, foi
utilizado o teste ndo paramétrico de Mann-
Kendall. Ele avalia a presenca de tendéncia
em uma série temporal, seja linear, seja ndo
linear!!. Seja a série x,, comt =1,...,n, a
estatistica S de Mann-Kendall representa o

numero de diferencas positivas menos o de
diferencas negativas de todas as
comparacfes consideradas. Ainda, foi
obtida a estatistica em que tau é 0 1 de
Mann-Kendall, cujo sinal indica se a
tendéncia é crescente (t > 0) ou decrescente
(t <0). Todas as andlises foram realizadas
com o auxilio do ambiente estatistico R (R
Development Core Team), versao 3.5.

O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Maringa (Copep/UEM), sob o
parecer n° 4178321, e CAAE
31370720.0.0000.0104, respeitando todos
0s preceitos das resolucdes n° 466/2012 e n°
510/2016. Além disso, obteve autorizacdo
do Comité de Etica da 15* Regional de
Saude do Estado do Parana.

RESULTADOS

A analise de séries temporais
(Figura 1) revela que em 2009, primeiro ano
do periodo avaliado, a taxa de HIV/Aids era
de aproximadamente 20 por 100 mil
habitantes, com decréscimo no ano seguinte
e um crescimento constante desde entdo.
Em 2019, o ndamero superou 50/100 mil,
cerca de trés vezes mais que dez anos antes.
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Figura 1. Evolucéo temporal dos coeficientes de incidéncia de HIV/Aids por 100 mil habitantes, 152 Regional
de Saude, Parang, 2009 a 2019. Maringa, Parana, Brasil, 2021.

Observa-se na Figura 2 que, na
categoria definicdo, as taxas de HIV+
apresentaram aumento elevado: os nimeros
passaram de menos de 5 casos por 100 mil
habitantes, em 2009, para mais de 30 casos
por 100 mil, em 2019; nesse mesmo
periodo, o0os  Obitos  mantiveram-se
constantes. Na categoria escolaridade,
ressalta-se que 0s maiores crescimentos se
referem ao ensino superior, seguido pelo
ensino médio, nos quais a taxa se elevou de
25 para 150 e 75 casos por 100 mil
habitantes, respectivamente. Percebe-se em
2009 cerca de 25 casos na faixa etéria de 20
a 34 anos, e mais de 125 casos por 100 mil
habitantes em 2019. Por outro lado, o
crescimento de casos observado em
criancas e adolescentes até 19 anos foi mais
ameno. Por fim, a Figura 2 também revela
gue no sexo masculino os casos tiveram um
incremento significativo: subiram de 25 por
100 mil habitantes, em 2009, para 80 apds
dez anos.
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Figura 2. Distribuicdo dos coeficientes de incidéncia de HIV/Aids por 100 mil habitantes, segundo categoria de exposicao, escolaridade, sexo e faixa etaria, 15* Regional de
Saude, Parang, 2009 a 2019. Maring4, Parand, Brasil, 2021.

Saud Pesq. 2022;15(1):e-9788 - e-ISSN 2176-9206




Silva, Bellini, Silva-Régo, Santos, Salci, Paiano, Radovanovic

Na Tabela 1, estdo evidenciados 0s
resultados da aplicacdo do teste néo
paramétrico de Mann-Kendall ao nimero
de casos de HIV/Aids de 2009 a 2019.

Observa-se que a série total apresenta forte
tendéncia positiva (tau de 0,93) e é
significativa (valor p < 0,001), ao nivel de
5% de significancia.

Tabela 1. Resultado do teste de Mann-Kendall da série anual de casos de HIV/Aids, total e por
caracteristica, 152 Regional de Salde, Parana, 2009 a 2019. Maringé, Parand, Brasil, 2021

A Tau P

Total 3,97 0,93 <0,001*
Defini¢do

HIV/Aids 1,79 0,42 0,087

Obito -0,23 -0,05 0,876

HIV+ 3,97 0,93 <0,001*
Escolaridade

Analfabeto 0,39 0,09 0,755

Ensino fundamental 1,48 0,35 0,161

Ensino médio 3,35 0,78 0,001*

Educacdo superior 3,81 0,89 <0,001*
Faixa etaria

10a14 0,00 0,00 1,00

15a19 1,48 0,35 0,16

20a34 2,41 0,56 0,019*

35a49 2,41 0,56 0,019*

50 a 64 2,10 0,49 0,043*

65a79 2,73 0,64 0,008*
Sexo

Masculino 4,13 0,96 <0,001*

Feminino 2,73 0,64 0,008*

* Valor p < 0,05.

Verificou-se que no grau de
escolaridade ocorreu tendéncia positiva
significativa para 0s ensinos superior e
médio, sobretudo para o Gltimo grau (tau de
0,89). Em relacdo as faixas etarias, apenas
as de 10 a 14 e de 15 a 19 anos néo
apresentaram tendéncia significativa. O
aumento mais expressivo foi observado na
categoria de 65 a 79 anos (tau de 0,64).
Destaca-se que o0s dados indicaram
tendéncia crescente em todas as faixas
etarias a partir dos 20 anos. Ambos 0s sexos
tendéncia

apresentaram positiva

significativa, sobretudo o masculino, cujo
coeficiente tau chegou a 0,96.

DISCUSSAO

A partir do segundo ano avaliado,
houve tendéncia crescente e constante dos
casos de PVHA, e em 2019 esse nimero
triplicou comparado as notificacbes em
2009. A quantidade de obitos permaneceu
baixa durante todo o periodo. Ressaltam-se
um aumento exponencial dos casos de
HIV/Aids na populagéo jovem (de 20 a 34
anos) e uma elevacao significativa nas taxas
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entre os idosos do sexo masculino e em
pessoas com nivel escolar superior e medio,
ao final do ano de 2019.

Corroborando esses dados, segundo
0 Boletim Epidemiolégico de 2019, no
periodo de 2009 a junho de 2019, observou-
se que a maioria dos casos de infeccdo pelo
HIV encontram-se na faixa de 20 a 34 anos,
com percentual de 52,7% dos casos. Com
relacdo a escolaridade, a maior parte
possuia  ensino  médio  completo,
representando 20,7% do total. Em seguida,
evidenciaram-se 12,1% dos casos com
escolaridade entre a 5* e a 8 série
incompleta. Ainda, foi notificado um total
de 69,4% dos casos em homens, e 30,6%
em mulheres. A razdo de sexos para 0 ano
de 2019 foi de 26 homens para cada 10
mulheres *.

Estudo realizado com dados
secundarios de casos de HIV/Aids
notificados entre 1980 e 2015 no Estado do
Rio Grande do Sul demonstrou que a taxa
de deteccdo de casos de HIV/Aids
aumentou 19,9 vezes. Destaca-se que de
1980 a 2015, sobre o total de casos
registrados, 59,3% eram do sexo masculino,
e 40,6% do feminino®2,

Pesquisa
desenvolvida em Campinas (SP) com o
objetivo de analisar a tendéncia temporal
dos coeficientes de incidéncia da infec¢do
por HIV/Aids entre 1980 e 2016. Dos casos
notificados, 70,9% eram do sexo
masculino, e
recrudescimento da epidemia de HIV na
populagéo de homens que fazem sexo com
homens. Esses dados refletem

semelhante foi

evidenciou-se 0

comportamento sexual de risco continuo e a
despreocupacdo com a infeccdo, haja vista
a ideia de que Aids é uma doenca com
tratamento®®.

O mesmo estudo apontou que 0S
coeficientes de 6bito apresentaram queda
acentuada ap6s 1995. Essa reducéo pode ser
atribuida ao impacto positivo das politicas
de deteccdo precoce e ao acesso ao
seguimento clinico e terapéutico dos
individuos com HIV e Aids na cidade®®. Por
outro lado, uma pesquisa documental
identificou subnotificacdo de obitos por
Aids no Brasil, por meio do pareamento
entre o Sistema de Informacdo sobre
Mortalidade e o Sistema de Informacéo
Hospitalar, no intervalo entre 2008 e 2012.
Esses resultados servem de alerta para a
necessidade de melhor certificacdo das
causas de ébitos entre 0s pacientes com
Aids,

Outro trabalho realizado com dados
secundarios  provenientes de = 112
prontuarios de um Centro de Testagem e
Aconselhamento (CTA) mostrou um
predominio importante do grupo de 20 a 39
anos e maior incidéncia do sexo masculino.
Jaem relacdo a escolaridade, 35 prontuarios
registravam de 8 a 11 anos de estudo?®. O
conhecimento da maior prevaléncia da
doenca no sexo masculino é relevante para
direcionar as politicas publicas e dar maior
enfoque a saude do homem. Para isso, agdes
de sensibilizacdo e conscientizacdo vém
sendo feitas, particularmente quanto ao uso
do preservativo masculino®®.

Destaca-se como achado
significativo do presente estudo a tendéncia
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crescente de notificacdes de HIV/Aids em
idosos. Trabalho nordestino, que corrobora
dados da presente pesquisa, demonstrou
que entre idosos com 80 anos e mais houve
maior mortalidade. Esse & um fator inerente
a diminuicdo da capacidade funcional e
cognitiva do individuo, além de que,
quando ha um diagnéstico tardio,
diminuem-se as chances de sobrevivéncia.
S&o necessarias campanhas especificas para
intervencdo acerca do sexo seguro também
entre esse grupo, bem como o
desenvolvimento de politicas publicas
direcionadas a sexualidade no
envelhecimento?’.

Nessa perspectiva, € inerente
ressaltar que a epidemia da HIV/Aids ainda
se configura como um cenario preocupante
para a saude publica e € causadora de
milhares de vitimas todos os anos, fato que
institui desafios aos profissionais de saude
e gestores. Por seus principios de
resolutividade, longitudinalidade e
acessibilidade no processo de trabalho, a
Atencdo Primaria a Saude (APS) tem o
papel de acolher e orientar o paciente que
adentra o servico. A equipe da APS tem a
possibilidade de fazer o diagnostico
precoce, ao aplicar o teste rapido, e
aconselhar as mudancas de
comportamentos de risco e/ou reducdo de
danos®®.

Apesar de in0meros estudos e
pesquisas, a doenca ainda é estigmatizada.
A PVHA ¢é compreendida como objeto
passivo e incapaz de se organizar em
sociedade. Assim, o papel dos profissionais
de satde é ir além do modelo biomédico,

com foco em uma assisténcia holistica e
sensivel, adaptando-se as particularidades
de cada sujeito®?°,

Em um recorte populacional das
PVHA do grupo em estudo, prevaleceu a
categoria pertencente a populacdo geral;
portanto, o presente trabalho contribuiu
para 0 conhecimento da populacdo
vulneravel, trazendo subsidios a adogéo de
medidas preventivas. Ainda, a
predominancia  majoritdaria no  sexo
masculino reforca a difusdo da
autoconviccao de invulnerabilidade
masculina, o0 que, somado a maior
negligéncia quanto ao autocuidado, acaba
por aumentar, indiretamente, a mortalidade
masculina € 0 numero de mulheres
infectadas™.

Quanto as limitacbes do presente
estudo, aponta-se que o uso de dados
secundarios ndo  permite  controlar
potenciais erros de registro nem sequer o
preenchimento pleno das variaveis em
apreciacdo, fato que se apresentou como
principal contrariedade a analise integral da
amostra. Como indicacdo de pesquisas
futuras, torna-se importante 0
desenvolvimento de acdes e estratégias para
melhorar a qualidade dos dados dos
sistemas de informacdo em salde; além
disso, indica-se o desenvolvimento de
pesquisas de monitoramento e avaliagdo da
caracterizacdo dos casos de HIV/Aids,
visando a elaboracdo de politicas publicas
mais efetivas para o enfrentamento da
doenca.
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CONCLUSAO

Os dados analisados no periodo
entre 2009 a 2019 demonstraram aumento
da tendéncia temporal das taxas de
incidéncia dos casos de HIV/Aids,
principalmente entre os homens, na faixa
etaria de 20 a 34 anos, com ensino médio e
educacdo superior. Ainda, a amostra
sinalizou tendéncia crescente nas faixas
etarias que correspondem a populacdo
idosa. Isso indica a necessidade de
implantacdo de politicas publicas efetivas
para a educacdo em salde de todos os
publicos, visto que a mudanca do perfil
sociodemografico da doenca ndo mais
isenta nenhum segmento populacional.

A discussdo acerca das formas de
transmissdo e da gravidade da doenca é
imprescindivel a conscientizacdo quanto ao
uso de preservativo, bem como de outros
métodos, uma vez que o0 contato sexual € a
principal forma de disseminacdo. Ademais,
é fundamental que os profissionais de salde
se conscientizem quanto a demanda por
preenchimento adequado das fichas de
notificacdo, uma vez que essa é uma das
mais relevantes ferramentas de estudo
epidemioldgico nacional, atuando,
secundariamente, como guia para
formulacéo de politicas publicas. Sugere-se
como aplicacoes praticas 0
desenvolvimento de campanhas educativas
que abordem o modo de transmissdo e
prevencéo do HIV.
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