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Questionário 
Idade:_______               Sexo: (   )M   (   )F                    Escola: (   )Pública  (   )Privada
1- Sabe-se que a alimentação interfere na qualidade de vida. Você como docente do ensino fundamental recebe capacitação para transmitir conhecimentos de alimentação e nutrição?

       (    ) Sim        (    ) Não     
2- Sabemos que carboidratos são fontes de energia, proteínas fazem parte do grupo de alimentos construtores e etc. Qual seu conhecimento sobre alimentação e os grupos alimentares?

(    ) Muito      (    )Pouco    (    ) Nenhum
3- O professor é o principal membro da equipe de educação nutricional, pois passa grande parte do tempo com os alunos conhecendo suas realidades (Davanço et al, 2004). Como professor, você se considera aptos para passar conhecimentos sobre alimentação saudável que possibilitem novas atitudes alimentares? 

(    ) Sim         (    ) Não      
4- Os conceitos de nutrição no ensino fundamental compõem em média 11 a 15 horas por ano da matriz curricular, sendo este tempo insuficiente para um aprendizado eficaz sobre alimentação saudável (WAITBERG, 2005).

a. Em alguma disciplina é abordada à questão da alimentação? 

      (    ) Sim     (     ) Não       
b)   Se sim, em qual disciplina e quantas horas anuais?

      ______________________________________________
c) Essa disciplina que aborda a alimentação e nutrição, é voltada para a saúde preventiva?


(    ) Sim     (     ) Não  
5-  Tendo em vista que a escola se mostra o ambiente mais adequado para educação nutricional, pois está envolvida em todas as dimensões do aprendizado (Davanço et al, 2004), você acredita que seria importante que os escolares recebessem informações sobre alimentação na escola?

      (    ) Sim         (    ) Não      

6- De acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, o Brasil apresenta 6,7 milhões de crianças obesas. Segundo dados da Sociedade Brasileira de Pediatria, nos últimos 30 anos o índice de crianças obesas passou de 3% para 15% no país. Você acredita que se existisse uma disciplina de educação nutricional na matriz escolar, o índice de obesidade infantil e outras doenças afins seriam menores?

      (    ) Sim         (    ) Não     
7- Sabe se que o hábito alimentar é formado na infância (Accioly, 2003). Se fosse inserida a disciplina de educação nutricional no ensino fundamental, você acredita que a criança aprenderia a ponto se levar o bom hábito alimentar para vida adulta?

(    ) Sim          (    ) Não      
8- Bizzo et al 2005, ressalta que a inserção da educação nutricional no ensino fundamental se aplica como uma política pública para atender as necessidades nutricionais e de saúde da população de escolares. Você acha que o problema da alimentação é:

(    ) Econômico   (     ) Educacional    (     ) Familiar    (     )Ambos
9- Numa escala de 0 a 10 qual o grau de importância você atribui para a inserção da Educação Nutricional na matriz curricular do ensino Fundamental?

         _________________________  

